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ABSTRAK

DEA SAHRENDA PUTRI. Efektivitas Booklet dan E-booklet terhadap Pencegahan
KEK pada Ibu Haml di UPTD Puskesmas Warung Jambu. Dibimbing oleh ELZHA
NUR FADILA.

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan masalah gizi yang
berdampak serius terhadap kesehatan ibu dan janin. Upaya peningkatan
pengetahuan gizi menjadi langkah penting dalam mencegah kondisi ini. Penelitian
ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas media edukasi booklet dan e-booklet
dalam meningkatkan pengetahuan gizi ibu hamil KEK serta membandingkan
efektivitas keduanya. Sebanyak 100 ibu hamil terlibat sebagai responden, dengan
pembagian masing-masing 50 orang pada kelompok booklet dan e-booklet. Hasil
uji Wilcoxon menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan pada kedua
kelompok (p < 0,001). Adapun uji Mann-Whitney menunjukkan adanya perbedaan
efektivitas yang signifikan antara kedua media (p < 0,05), dimana kelompok e-
booklet mengalami peningkatan pengetahuan yang lebih tinggi. Dengan demikian,
media edukasi gizi baik booklet maupun e-booklet sama-sama efektif, namun e-
booklet terbukti lebih unggul dalam meningkatkan pengetahuan gizi ibu hamil
KEK.

Kata Kunci : KEK, ibu hamil, pengetahuan gizi, booklet, e-booklet

ABSTRACT

DEA SAHRENDA PUTRI. The Effectiveness of Booklet and E-Booklet Media on
the Prevention of Chronic Energy Deficiency (CED) in Pregnant Women at UPTD
Puskesmas Warung Jambu. Supervised by ELZHA NUR FADILA.

Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is a nutritional issue that
poses serious health risks to both mother and fetus. Enhancing nutritional
knowledge is a crucial step in preventing this condition. This study aims to evaluate
the effectiveness of booklet and e-booklet educational media in improving the
nutritional knowledge of pregnant women with CED and to compare the efficacy
of both media. A total of 100 pregnant women participated as respondents, with 50
individuals assigned to each the booklet and e-booklet groups. The Wilcoxon test
results indicated a significant increase in knowledge in both groups (p < 0.001).
Furthermore, the Mann-Whitney test revealed a significant difference in
effectiveness between the two media (p < 0.05), with the e-booklet group
experiencing a higher increase in knowledge. Thus, both booklet and e-booklet
educational media are effective, but the e-booklet proves to be superior in enhancing
the nutritional knowledge of pregnant women with CED.

Keywords: CED, pregnant women, nutritional knowledge, booklet, e-booklet.
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