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ABSTRAK 

MUHAMMAD ALIF BADRIAN. Studi Kelelahan Kerja Aktivitas Bongkar di 

Pelabuhan Perikanan Nusantara Brondong Lamongan Jawa Timur. Dibimbing 

oleh FIS PURWANGKA dan ZULKARNAIN. 

 

Aktivitas bongkar kapal perikanan di Pelabuhan Perikanan Nusantara 

Brondong salah satu aktivitas utama berupa proses memindahkan muatan ikan ke 

dermaga dan merupakan aktivitas yang memiliki tingkat kecelakaan kerja yang 

tinggi karena kondisi lingkungan kerja yang berbahaya serta melibatkan banyak 

individu yang beraktivitas saat bongkar. Salah satu penyebab kecelakaan kerja 

pada aktivitas bongkar yaitu kelelahan kerja. Kelelahan kerja diartikan sebagai 

perasaan lelah, letih, kantuk yang berlebihan akibat bebab kerja mental atau fisik 

yang berlebihan atau berkepanjangan. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan 

mengidentifikasi aktivitas bongkar serta Menghitung tingkat kelelahan kerja dan 

mengidentifikasi faktor terbesar yang menyebabkan kelelahan kerja pada aktivitas 

bongkar di pelabuhan perikanan nusantara Brondong. Pengumpulan data 

penelitian dilakukan dengan metode wawancara dan observasi langsung serta data 

dianalisis dengan metode Hierarchy Task Analysis (HTA) dan Swedish 

Occupational Fatigue Inventory (SOFI). Hasil analisis berupa informasi mengenai 

aktivitas bongkar dalam diagram HTA dan tingkat kelelahan kerja dan faktor 

penyebab kelelahan pada aktivitas bongkar. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat 5 tahapan yang dikelompokan menjadi aktivitas-aktivitas meliputi 

penambatan dan pelaporan kedatangan kapal, penyiapan basket, penyiapan tenaga 

bongkar, kegiatan bongkar, kegiatan pasca bongkar dan aktivitas bongkar 

memiliki tingkat kelelahan kerja sedang dengan faktor paling berpengaruh yaitu 

nyeri pada tubuh pada dimensi ketidaknyamanan fisik. 

 

Kata Kunci: aktivitas bongkar, kelelahan kerja, HTA, PPN Brondong, SOFI 

  



 

ii 

 

ABSTRACT 

MUHAMMAD ALIF BADRIAN. Study of Occupational Fatigue of Unloading 

Activities at Brondong Fishing Port, Lamongan, East Java. Supervised by FIS 

PURWANGKA and ZULKARNAIN 

 

The unloading activity of fishing vessels at the Brondong Fishing Port is 

one of the main activities in the form of the process of moving fish cargo to the 

dock. It is an activity that has a high level of work accidents due to hazardous 

work environment conditions and involves many individuals who move during 

unloading. One of the causes of work accidents in unloading activities is work 

fatigue. Work fatigue is a feeling of tiredness, fatigue, and excessive sleepiness 

due to excessive or prolonged mental or physical labor. Therefore, this study aims 

to identify loading and unloading activities calculate the level of work fatigue, and 

identify the biggest factor that causes work fatigue in loading and unloading 

activities at the Brondong fishing port. The research data collection was carried 

out by interview and direct observation methods and the data was analyzed by 

Hierarchy Task Analysis (HTA) and Swedish Occupational Inventory (SOFI) 

methods. The analysis results are information about unloading activities in the 

HTA diagram the level of work fatigue and factors that cause fatigue in unloading 

activities. The results showed that there were 5 stages grouped into activities 

including mooring and reporting ship arrivals, preparing baskets, preparing 

unloading personnel, unloading activities, post-unloading activities and unloading 

activities had a moderate level of work fatigue with the most influential factor 

being body aching in the physical discomfort dimension. 

 
Keywords:  Brondong fishing port, HTA, unloading activities, occupational 

fatigue. SOFI 
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