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RINGKASAN

ITA DHYANI SWAMILAKSITA. Perilaku Pengelolaan Makanan untuk
nurunkan Food Waste dan Implikasinya terhadap Ketahanan Pangan Rumah
gga Miskin di Kota Bogor. Dibimbing oleh YAYUK FARIDA BALIWATI,
. AJAT MARTIANTO, DODIK BRIAWAN.

HT)

Penelitian ini berjudul “Perilaku Pengelolaan Makanan untuk Menurunkan
0d Waste dan Implikasinya terhadap Ketahanan Pangan Rumah Tangga Miskin
Kota Bogor”. Penelitian dilakukan sebagai respons terhadap tingginya jumlah
d waste (FW) rumah tangga di Indonesia yang mencapai 300 kg/kapita/tahun,
g berkontribusi besar terhadap kerugian ekonomi, lingkungan, dan gizi. Rumah
gga miskin menjadi kelompok paling rentan dalam isu ini karena proporsi
geluaran untuk pangan yang tinggi, keterbatasan akses terhadap pangan bergizi,
a minimnya praktik konsumsi berkelanjutan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku pengelolaan makanan
am menurunkan FW serta mengkaji dampaknya terhadap ketahanan pangan
ah tangga miskin. Penelitian menggunakan pendekatan Theory of Planned
avior (TPB) dan Nudge Theory, dua teori perilaku yang telah terbukti efektif
am perubahan kebiasaan konsumsi. TPB digunakan untuk mengevaluasi peran
ap, norma subjektif, dan kontrol perilaku dalam membentuk niat dan tindakan
ata rumah tangga dalam mengelola makanan. Nudge Theory diaplikasikan dalam
tuk visualisasi porsi makan dan edukasi visual lainnya untuk mendukung
gambilan keputusan konsumsi yang lebih bijak tanpa paksaan.

Desain penelitian adalah kuasi-eksperimen pretest-posttest dengan kelompok

trol, melibatkan ibu rumah tangga sebagai subjek utama. Data dikumpulkan
lalui observasi, food waste 8 hari, recall diet 3x24 jam, dan kuesioner berbasis
B. Intervensi meliputi edukasi pengelolaan makanan dan penyediaan alat bantu
ual (seperti poster porsi makan) selama periode tertentu.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi berbasis edukasi dan nudging
ktif meningkatkan niat dan perilaku pengelolaan makanan secara signifikan.
urunan FW terjadi baik dalam hal jumlah maupun jenis makanan yang terbuang.
ain itu, terdapat peningkatan skor ketahanan pangan rumah tangga setelah
ervensi. Model Structural Equation Modeling - Partial Least Squares (SEM-
S) menunjukkan bahwa sikap positif dan kontrol perilaku yang tinggi merupakan
diktor terkuat dari peningkatan niat, yang selanjutnya berpengaruh terhadap
ilaku aktual pengelolaan makanan.

Penelitian ini berkontribusi pada pengembangan model intervensi edukatif
basis teori perilaku dan visual nudging dalam gizi masyarakat, mendukung
dijakan pengurangan food waste, ketahanan pangan, serta pencapaian SDGs,
susnya tujuan 2 dan 12. Selain menjadi rujukan akademik, temuan ini dapat
erapkan pada program pemberdayaan keluarga miskin dan edukasi gizi
unitas.

Qrsaoasen ggp e idio v

a Kunci: Efisiensi Konsumsi, Food Waste, Ketahanan Pangan, Nudge Theory,
Perilaku Pengelolaan Makanan, Theory of Planned Behavior.
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SUMMARY

PRITA DHYANI SWAMILAKSITA. Household Food Management Behavior for
Reducing Food waste and Its Implications for Food Security among Low-Income
Urban Households in Bogor City. Supervised by YAYUK FARIDA BALIWATI,
DRAJAT MARTIANTO, DODIK BRIAWAN.

This study is titled “Food Management Behavior to Reduce Food Waste and
Its Implications for Food Security in Poor Households in Bogor City.” The study
was conducted in response to the high amount of household food waste (FW) in
Indonesia, which reaches 300 kg/capita/year, contributing significantly to
economic, environmental, and nutritional losses. Poor households are the most
vulnerable group in this issue due to their high proportion of food expenditure,
limited access to nutritious food, and lack of sustainable consumption practices.

This study aims to analyze food management behavior in reducing FW and
assess its impact on food security in poor households. The study employs the
Theory of Planned Behavior (TPB) and Nudge Theory, two behavioral theories
proven effective in changing consumption habits. TPB is used to evaluate the role
of attitudes, subjective norms, and behavioral control in shaping households'
intentions and actual actions in managing food. Nudge Theory is applied through
portion visualization and other visual education tools to support more prudent
consumption decisions without coercion.

The study design was a quasi-experimental pretest-posttest with a control
group, involving housewives as the primary subjects. Data were collected through
observation, an 8-day food waste diary, a 3x24-hour dietary recall, and a TPB-based
questionnaire. The intervention included food management education and the
provision of visual aids (such as portion size posters) over a specific period.

The Structural Equation Modeling - Partial Least Squares (SEM-PLS) model
shows that positive attitudes and high behavioral control are the strongest predictors
of increased intention, which in turn influences actual food management behavior.

Overall, this study makes an important contribution to the development of
educational intervention models based on behavioral theory and visual nudging in
the context of community nutrition. These findings are relevant for supporting
policies to reduce food waste, strengthen food security, and achieve the Sustainable
Development Goals (SDGs), particularly Goal 2 (Zero Hunger) and Goal 12
(Responsible Consumption and Production). In addition to serving as an academic
reference, this research can also be applied in family empowerment programs for
the poor and community-scale nutrition education initiatives.

Keywords: Consumption Efficiency, Food Waste, Food Security, Nudge Theory,
Food Management Behavior, Theory of Planned Behavior.
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5.2 Mekanisme Sikap, Norma Subjektif, dan Kontrol Perilaku Terhadap
Niat dan Perilaku Pengelolaan Makanan, serta Pengaruhnya
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