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ABSTRAK 

FELIZANISA NAHLEA. Aktivitas Antiproliferasi Madu Akasia dalam 

Menginduksi Apoptosis Sel Kanker Kolon. Dibimbing oleh DIMAS ANDRIANTO 

dan SELA SEPTIMA MARIYA. 

Madu akasia (Accacia crassicarpa) mengandung berbagai senyawa bioaktif seperti 

fenolik dan flavonoid yang berpotensi memberikan efek farmakologis, termasuk 

aktivitas antikanker. Penelitian ini bertujuan menentukan potensi madu akasia 

dalam menghambat proliferasi dan menginduksi apoptosis pada sel kanker kolon 

WiDr secara in vitro. Sel dipaparkan berbagai konsentrasi madu dan dianalisis 

menggunakan metode MTT untuk mengukur antiproliferasi sel WiDr, pewarnaan 

Hoechst untuk morfologi apoptosis, serta qPCR untuk ekspresi gen apoptosis 

terhadap gen BAX, BCL-2, CASPASE-3, CASPASE-8, dan P53. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa madu akasia konsentrasi 5,5% mampu menghambat 

pertumbuhan sel WiDr sebesar 64,34%. Madu akasa 5% dapat meningkatkan rasio 

BAX/BCL-2, serta mencapai tahap eksekusi apoptosis melalui peningkatan ekspresi 

CASPASE-3. Selain itu, madu akasia juga menginduksi apoptosis melalui jalur 

ekstrinsik dan intrinsik pada konsentrasi 2,5% dan 1,25%, yang ditunjukkan oleh 

peningkatan ekspresi CASPASE-8 dan P53. Simpulan penelitian ini adalah madu 

akasia terbukti dapat menghambat proliferasi sel, memicu perubahan morfologis, 

dan meningkatkan ekspresi gen apoptosis. 

Kata kunci: madu akasia, sel WiDr, antiproliferasi, apoptosis, qPCR. 

ABSTRACT 

FELIZANISA NAHLEA. Antiproliferation Activity of Acacia Honey in Inducing 

Apoptosis of Colon Cancer Cells. Supervised by DIMAS ANDRIANTO dan SELA 

SEPTIMA MARIYA. 

Acacia honey (Accacia crassicarpa) contains various bioactive compounds such as 

phenolics and flavonoids that have the potential to provide pharmacological effects, 

including anticancer activity. This study aims to determine the potential of acacia 

honey in inhibiting proliferation and inducing apoptosis in WiDr colon cancer cells 

in vitro. Cells were exposed to various concentrations of honey and analyzed using 

the MTT method to measure WiDr cell antiproliferation, Hoechst staining for 

apoptotic morphology, and qPCR for apoptotic gene expression against BAX, BCL-

2, CASPASE-3, CASPASE-8, and P53 genes. The results showed that acacia honey 

at a concentration of 5.5% was able to inhibit WiDr cell growth by 64.34%. The 

5% acacia honey can increase the BAX/BCL-2 ratio, as well as reach the apoptosis 

execution stage through increasing CASPASE-3 expression. In addition, acacia 

honey also induced apoptosis through extrinsic and intrinsic pathways at 

concentrations of 2.5% and 1.25%, as indicated by increased expression of 

CASPASE-8 and P53. The conclusion of this study is that acacia honey is proven to 

inhibit cell proliferation, trigger morphological changes, and increase apoptotic 

gene expression. 

Keywords: Acacia honey, WiDr cells, antiproliferation, apoptosis, qPCR.  
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