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ABSTRAK

AGNES YULIANA. Pengembangan Smoothies Mengkudu (Morinda Citrifolia)
dan Pisang Ambon Sebagai Minuman Alternatif Penderita Hipertensi. Dibimbing
oleh ANNISA RIZKIRIANI.

Hipertensi terjadi karena pasokan darah melalui pembuluh darah
memberikan tekanan lebih besar pada arteri, menyebabkan jantung memompa
terlalu cepat. Akibatnya, tekanan darah meningkat. Hipertensi dapat diobati dengan
dua cara yaitu pengobatan farmakologis dan nonfarmakologis. Mengkudu atau
Morinda Citrifolia merupakan salah satu obat tradisional yang digunakan untuk
menurunkan dan mengendalikan tekanan darah atau hipertensi. Pisang ambon
memiliki kandungan kalium yang tinggi, yang dapat menurunkan tekanan darah
dan membantu menjaga kesehatan tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan
pemanfaatan buah mengkudu dan pisang ambon menjadi produk smoothies yang
menjadi minuman alternatif untuk penderita hipertensi. Formulasi merupakan
perbandingan antara buah mengkudu dan pisang ambon yaitu F1(75:25) dan
F2(50:50). Penelitian ini terdiri dari pembuatan formula terpilih. Kandungan gizi
formula terpilih yaitu kadar air 86,1%, kadar abu 0,71%, energi 54,11 kkal, protein
1,33 gram, karbohidrat 11,58 gram, kalium 199,59 mg, dan natrium 49,86 gram.
smoothies mengkudu dan pisang ambon ini diduga mengandung rendah natrium
dengan kandungan 49,86 mg dan bebas lemak dengan kandungan 0,27 gram.

Kata kunci: kandungan gizi, mengkudu, pisang ambon, smoothies
ABSTRACT

AGNES YULIANA. Development of Noni (Morinda Citrifolia) and Ambon
Banana Smoothies as Alternative Drinks for Hypertension Sufferers. Supervised by
ANNISA RIZKIRIANI.

Hypertension occurs because the blood supply through the veins puts
greater pressure on the arteries, causing the heart to warm up too quickly. As a result,
blood pressure increases. Hypertension can be treated with two methods of
treatment, namely pharmacological and non-pharmacological. Noni or Morinda
Citrifolia is a traditional medicine used to reduce and control blood pressure or
hypertension. Ambon bananas have a high potassium content, which can lower
blood pressure and help maintain a healthy body. This research aims to utilize noni
fruit and Ambon bananas to make smoothies which are alternative drinks for
hypertension sufferers. The formula is a ratio between noni fruit and Ambon banana,
namely F1(75:25) and F2(50:50). This research consists of making a selected
formula. The content of the selected nutritional formula is air content 86.1%, ash
content 0.71%, energy 54.11 kcal, protein 1.33 grams, carbohydrates 11.58 grams,
potassium 199.59 mg and sodium 49.86 grams. This noni and Ambon banana
smoothie is thought to contain low sodium with a content of 49.86 mg and fat-free
with a content of 0.27 grams.

Keywords: nutritional content, noni, ambon banana, smoothie
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tulis dari penelitian kerja sama dengan pihak luar IPB harus didasarkan pada
perjanjian kerja sama yang terkait
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