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ABSTRAK 

 

AHMAD DARMAWAN. Pengaruh Dukungan Sosial dan Strategi Koping terhadap 

Kesejahteraan Subjektif Kepala Keluarga yang Menjalani Rehabilitasi NAPZA di 

BNN Lido Bogor. Dibimbing oleh RISDA RIZKILLAH. 

 

Penyalahgunaan NAPZA merupakan salah satu ancaman nyata terhadap ketahanan 

nasional yang bisa mempengaruhi dari tingkat makro hingga mikro, termasuk pada 

orang tua yang menjadi kepala keluarga.Tujuan penelitian ini menganalisis 

pengaruh dukungan sosial, dan strategi koping terhadap kesejahteraan subjektif 

kepala keluarga yang menjalani rehabilitasi NAPZA. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan design cross sectional. Lokasi penelitian ini dilakukan 

di Balai Besar Rehabilitasi BNN Lido Bogor dan dilakukan secara purposive 

kepada 36 pengguna NAPZA yang berstatus sebagai kepala keluarga. Proses 

pengambilan data dilakukan selama kurang lebih tiga bulan pada Maret-Mei 2025. 

Temuan ini menunjukkan bahwa dukungan sosial dari keluarga, teman, petugas 

rehabilitasi, dan kemampuan strategi koping yang adaptif berperan penting dalam 

meningkatkan kesejahteraan subjektif kepala keluarga pengguna NAPZA selama 

menjalani rehabilitasi serta perlunya keterlibatan aktif dari setiap pihak yang berada 

dalam lingkungan terdekat kepala keluarga untuk menciptakan kondisi pemulihan 

dari NAPZA yang holistik. 

Kata kunci: dukungan sosial, kepala keluarga, kesejahteraan subjektif, rehabilitasi 

NAPZA, strategi koping 

 

ABSTRACT 

 

AHMAD DARMAWAN. The Influence of Social Support and Coping Strategies 

on the Subjective Well-being of Family Heads Undergoing Drug Rehabilitation at 

BNN Lido Bogor. Supervised by RISDA RIZKILLAH. 

 

The abuse of narcotics, psychotropics, and other addictive substances (NAPZA) 

poses serious threat to national resilience, affecting various levels of society from 

macro to micro, including parents who serve as heads of households. This study 

aims to analyze the influence social support and coping strategies on the subjective 

well-being of heads of households undergoing NAPZA rehabilitation. This is a 

quantitative study using a cross-sectional umbrella design, conducted at the 

National Narcotics Board (BNN) Rehabilitation Center in Lido, Bogor. 

Respondents were selected purposively, consisting of 36 NAPZA who are heads of 

households. Data collection was carried out over approximately three months, from 

March to May 2025. These findings indicate that social support from family, 

friends, and rehabilitation officers, along with the ability to apply adaptive coping 

strategies, plays an important role in enhancing the subjective well-being of heads 

of families who use drugs during rehabilitation as well as the need for active 

involvement from all parties within the immediate environment of the head of the 

family to create a holistic recovery condition from drug abuse . 

Keywords: coping strategies, heads of family, NAPZA rehabilitation, social 

support, subjective well-being 
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