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ABSTRAK

RAISSA RIANTY PUTRI. Hubungan antara Kualitas Tidur, Indeks Massa
Tubuh, dan Citra Tubuh pada Orang Dewasa Muda Indonesia. Dibimbing oleh
KANTHI ARUM WIDAYATI dan SARAH NILA.

Masalah kualitas tidur buruk, kelebihan berat badan, dan ketidakpuasan citra
tubuh semakin sering dialami oleh dewasa muda. Penelitian ini menyelidiki
hubungan antara kualitas tidur, indeks massa tubuh (BMI), dan citra tubuh pada
1.052 orang dewasa muda berusia 18—40 tahun. Rata-rata skor Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) sebesar 9,06 + 2,99 menunjukkan mayoritas partisipan
memiliki kualitas tidur yang buruk. Rata-rata BMI sebesar 22,08 + 4,24 kg/m?
tergolong normal menurut klasifikasi WHO. Skor citra tubuh rata-rata adalah 5,29
+ 1,29, yang mencerminkan tingkat kepuasan tubuh yang relatif tinggi. Tidak
ditemukan hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dan BMI. Namun,
kualitas tidur berhubungan signifikan dengan citra tubuh. Partisipan dengan
kualitas tidur yang buruk cenderung memiliki citra tubuh yang negatif. Selain itu,
BMI juga berhubungan signifikan dengan citra tubuh. Individu dengan BMI tinggi
cenderung memiliki citra tubuh yang negatif. Faktor sosiodemografi seperti usia,
tempat tinggal, uang saku bulanan, dan frekuensi olahraga berkorelasi positif
dengan BMI. Sebaliknya, jenis kelamin berkorelasi negatif, dengan perempuan
memiliki BMI lebih rendah daripada laki-laki. Frekuensi olahraga juga
berhubungan positif dengan citra tubuh.

Kata kunci: citra tubuh, dewasa muda, indeks massa tubuh, kualitas tidur

ABSTRACT

RAISSA RIANTY PUTRI. Relationship between Sleep Quality, Body Mass
Index, and Body Image among Indonesian Young Adult. Supervised by KANTHI
ARUM WIDAYATI and SARAH NILA.

Issues of poor sleep quality, overweight, and body image dissatisfaction are
increasingly common among young adults. This study investigated the relationship
between sleep quality, body mass index (BMI) and body image in 1,052 young
adults aged 18-40 years. The mean Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) score of
9.06 + 2.99 indicated the majority of participants had poor sleep quality. The mean
BMI of 22.08 + 4.24 kg/m? was normal according to WHO classification. The mean
body image score was 5.29 + 1.29, reflecting a relatively high level of body
satisfaction. No significant relationship was found between sleep quality and BMI.
However, sleep quality was significantly associated with body image. Participants
with poor sleep quality tended to have a negative body image. In addition, BMI was
also significantly associated with body image. Individuals with high BMI tend to
have a negative body image. Sociodemographic factors such as age, place of
residence, monthly pocket money, and frequency of exercise were positively
correlated with BMI. In contrast, gender was negatively correlated, with females
having a lower BMI than males. Exercise frequency was also positively associated
with body image.
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