— eisauopuj JoSog —

AysJaAUN gdl

i =T
T2 ox
o U Po O
S oo S5
L 35 59 &
Sfa o >
@ c @ 5
= o o - =
S5 T 3=
[ YRR I ¢ =
UZJZBC%Q
9 =
c & Jc3
3 2 . 0o
S ey R
c =<

S 20 nC
S SH R ORS
o @S

s =

S2¢g

o m x

W o

58 ® g

Suepun-3uep

‘Alisianiun gdj selem Sueh uedunuaday u

yejesew niens uenefuy neje Ly uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yejwyl eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad ueduyuad
: Jaquins ueyingaAuaw uep uejwniueduaw eduey jul sijn} eAIBY Ynin|as neje ueigeqs

‘AjIs1anIun gd| uizi eduey undede yniuag wejep 1ul sin3 eAJBY ynan|as nele ueideqas yeAueqiadwaw

ssivrend 1a 1
eedjeisnd.iad

AJIsIoAIUN gd]| UE

dnstoarup) gd Y vidio> ypH©)

et
=,
vy
-
=
<
o
-
Z.

=

ANALISIS HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KONSUMSI
WESTERN FAST FOOD DAN TRADISIONAL FAST FOOD
PADA SISWA SMA NEGERI 1 KOTA SERANG

RISKA PUTRI UTAMI

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025



@Hak cipta milik IPB University IPB Gsm/\@ﬁm#%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—.M_HV\ 2. Dilarang mengumumbkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN SUMBER
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis Hubungan
Status Gizi dengan Konsumsi Western Fast food dan Tradisional Fast food pada
Siswa SMA Negeri 1 Kota Serang” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi
manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, April 2025

Riska Putri Utami
114180052



@Hak cipta milik IPB University IPB Gsm/\@ﬁm#%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—.M_HV\ 2. Dilarang mengumumbkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




ABSTRAK

RISKA PUTRI UTAMI. Analisis Hubungan Status Gizi dengan Konsumsi
Western fast food dan Tradisional Fast food pada Siswa SMA Negeri 1 Kota
Serang. Dibimbing oleh ALI KHOMSAN.

Makanan cepat saji (fast food) merupakan jenis makanan yang tinggi energi
dan lemak, mudah dikemas, serta mudah disajikan. Penelitian ini bertujuan
menganalisis hubungan status gizi dengan kebiasaan konsumsi western fast food
dan tradisional fast food pada siswa SMA Negeri 1 Serang. Desain penelitian ini
adalah cross-sectional. Subjek merupakan siswa SMA Negeri 1 Kota Serang dan
didapatkan dengan purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan
pengisian kuesioner, wawancara recall 2x24 jam dan Food Frequency Questioner
(FFQ), pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan). Analisis data
meliputi analisis deskriptif dan uji hubungan antar dua variabel menggunakan
metode chi-square. Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel uang saku
(p=0,021) dan pendapatan otang tua (p=0,001) dengan konsumsi western fast food.
Namun tidak terdapat hubungan yang signifikan antara variabel pengetahuan gizi,
status gizi, layanan delivery, layanan ojek online, dengan kebiasaan konsumsi fast
food (p>0,05).

Kata kunci: Western fast food, layanan restoran, pengetahuan, status gizi,
tradisional fast food

ABSTRACT

RISKA PUTRI UTAMI. Analysis of the Relationship between Nutritional
Status and Consumption of Western Fast food and Traditional Fast food in Students
of Senior High School 1, Serang City. Supervised by ALI KHOMSAN.

Fast food is a type of food that is high in energy and fat, easy to package, and
easy to serve. This study aims to analyze the relationship between nutritional status
and consumption habits of western fast food and traditional fast food in students of
SMA Negeri 1 Serang. The design of this study was cross-sectional. The subjects
were students of SMA Negeri 1 Serang City and were obtained by purposive
sampling. Data collection was carried out by filling out questionnaires, 2x24-hour
recall interviews and Food Frequency Questionnaire (FFQ), anthropometric
measurements (weight and height). Data analysis included descriptive analysis and
testing the relationship between two variables using the chi-square method. There
was a significant relationship between the variables of pocket money (p = 0.021)
and parental income (p = 0.001) with consumption of western fast food. However,
there was no significant relationship between the variables of nutritional
knowledge, nutritional status, delivery services, online motorcycle taxi services,
and fast food consumption habits (p> 0.05).

Keywords: Western fast food, knowledge, nutritional status, restaurant services,
traditional fast food
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