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ABSTRAK

TIARA RAHMA. Pengetahuan dan Perilaku Mahasiswa Sekolah Vokasi IPB
Terhadap Informasi Bahan Tambahan Pangan Pada Label Kemasan Pangan.
Dibimbing oleh AI IMAS FAIDOH FATIMAH

Kesadaran konsumen untuk membaca label pangan dan kemampuan
masyarakat dalam memahami informasi pada label masih tergolong rendah,
khususnya informasi BTP. Maka, perlu dilakukan penelitian pengetahuan dan
perilaku membaca informasi BTP. Penelitian ini difokuskan pada konsumen
mahasiswa sekolah vokasi IPB di Kota Bogor. Kesadaran mahasiswa akan
pentingnya  memahami  informasi bahan tambahan pangan  dapat
mempertimbangkan pemilihan produk pangan yang tepat sehingga meminimalkan
resiko kesehatan. Hal ini mengingat mahasiswa dapat membentuk pandangan dan
perilaku konsumsi yang sehat, serta berpotensi menjadi pembawa informasi
kepada masyarakat luas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Sekolah
Vokasi IPB di Kota Bogor memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik
dimana laki-laki (86.9%) dan perempuan (90.7%) dengan skor rata-rata (88.8%).
Sedangkan, tingkat perilaku mahasiswa berada dalam kategori sedang dimana
laki-laki sebesar 60.7% dan perempuan sebesar 55.6%. Sosialisasi dan edukasi
menjadi saran dari mahasiswa untuk meningkatkan minat baca terhadap informasi
BTP pada label kemasan pangan.

Kata kunci : bahan tambahan pangan, label kemasan pangan, mahasiswa
ABSTRACT

TIARA RAHMA. Knowledge and Behavior of IPB Vocational School Students
Towards Information on Food Additives on Food Packaging Labels. Supervised
by Al IMAS FAIDOH FATIMAH

Consumer awareness to read food labels and the ability of the community
to understand information on labels is still relatively low, especially BTP
information. Therefore, it is necessary to conduct research on knowledge and
behavior in reading BTP information. This study focused on consumers of IPB
vocational school students in Bogor City. Student awareness of the importance of
understanding information on food additives can consider the selection of the
right food products so as to minimize health risks. This is because students can
form healthy views and consumption behaviors, and have the potential to become
carriers of information to the wider community. The results of the study showed
that IPB Vocational School students in Bogor City had a level of knowledge in the
good category where men (86.9%) and women (90.7%) with an average score
(88.8%). Meanwhile, the level of student behavior was in the moderate category
where men were 60.7% and women were 55.6%. Socialization and education are
suggestions from students to increase interest in reading BTP information on food
packaging labels.

Keywords: food additives, food packaging labels, students
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas
segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini berhasil diselesaikan. Judul yang
dipilih dalam pelaksanaan proyek akhir yang dilaksanakan sejak bulan Maret
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pembimbing yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk
membimbing dan memberikan saran untuk penulis

3. Dr. Andi Early Febrinda, S.T.P, M.P. selaku Ketua Program Studi
Keahlian Supervisor Jaminan Mutu Pangan beserta seluruh jajaran dosen
dan seluruh tenaga kependidikan di Sekolah Vokasi IPB.

4. Teman seperjuangan Anggi Nabilla Fahel Nubis, Fadila Ayu Hamidah,
Femiawati Fazma, Helmalia Putri, Ratri Nurhapsari, dan Suci Febrianti
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M.Sc

6. Teman-teman seperjuangan program studi Supervisor Jaminan Mutu
Pangan angakatan 57.
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Dalam penulisan laporan proyek akhir ini, penulis menyadari masih
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segala kritik dan saran yang membangun dan dapat menjadikan laporan ini lebih
baik lagi. Semoga laporan ini bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan bagi
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