
 

PENGARUH KONTROL DIRI DAN KELEKATAN TEMAN 

SEBAYA TERHADAP PERILAKU CYBERSEX  

PADA REMAJA 
 

 

 

 

 

 

 
SANIA SEPTIRANINGRUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

DEPARTEMEN ILMU KELUARGA DAN KONSUMEN  

FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA  

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2024 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN SUMBER INFORMASI 

SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Kontrol 

Diri dan Kelekatan Teman Sebaya terhadap Perilaku Cybersex pada Remaja” 

adalah karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam 

bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal 

atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain 

telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir 

skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 
 

 

 

 

Bogor, Agustus 2024 

 
 

Sania Septiraningrum 

I24190082 



  

ABSTRAK 

SANIA SEPTIRANINGRUM. Pengaruh Kontrol Diri dan Kelekatan Teman  Sebaya 

terhadap Perilaku Cybersex pada Remaja. Dibimbing oleh NUR ISLAMIAH dan 

ALFIASARI. 

Cybersex merupakan salah satu bagian dari Online Sexual Activity (OSA), 

yaitu suatu kegiatan yang dilakukan oleh individu dengan menggunakan internet 

untuk mendapatkan hal-hal menarik dalam konteks aktivitas seksual. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan dan pengaruh karakteristik remaja, 

karakteristik keluarga, kontrol diri dan kelekatan teman sebaya terhadap perilaku 

cybersex pada remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain eksplanatori pada 116 remaja di Kabupaten Tanjung Jabung Barat, Jambi 

dengan teknik penarikan contoh berupa purposive sampling dengan kriteria remaja 

yang berusia 16-18 tahun dan sering mengakses konten seksual atau yang telah 

terpapar konten seksual. Pengolahan data menggunakan perangkat lunak Microsoft 

Excel dan program Statistical Package for Social Science (SPSS). Hasil uji korelasi 

menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki hubungan negatif signifikan dengan 

perilaku cybersex, sementara kelekatan teman sebaya memiliki hubungan positif 

signifikan terhadap perilaku cybersex. Selain itu berdasarkan hasil penelitian pada 

uji regresi juga ditemukan bahwa terdapat pengaruh negatif signifikan antara 

kontrol diri dan lama pertemanan terhadap perilaku cybersex dan pengaruh positif 

signifikan kelekatan teman sebaya dan durasi berkumpul remaja bersama kelompok 

pertemanannya terhadap perilaku cybersex pada remaja.  

Kata kunci: kelekatan teman sebaya, kontrol diri, perilaku cybersex, remaja. 

 

ABSTRACT 

SANIA SEPTIRANINGRUM. The Influence of Self-Control and Peer Attachment  on 

Cybersex Behavior in Adolescents. Supervised by NUR ISLAMIAH and ALFIASARI. 

Cybersex, a component of Online Sexual Activity (OSA), is defined as 

engaging in sexual activities over the internet. This study aims to examine the 

relationship and influence of adolescent characteristics, family characteristics, self-

control and peer attachment on cybersex behavior in adolescents. This study used a 

quantitative approach with an explanatory design on 116 adolescents in West 

Tanjung Jabung Regency, Jambi with a purposive sampling technique with the 

criteria that adolescents aged 16-18 years and often access sexual content or who 

have been exposed to sexual content. Data processing used Microsoft Excel 

software and the Statistical Package for Social Science (SPSS) program. The 

correlation test results show that self-control has a significant negative relationship 

with cybersex behavior, while peer attachment has a significant positive 

relationship with cybersex behavior. In addition, based on the results of research on 

regression tests, it was also found that there was a significant negative effect 

between self-control and length of friendship on cybersex behavior and a significant 

positive effect of peer attachment and the duration of adolescents' gathering with 

their friendship groups on cybersex behavior in adolescents.  

 

Keywords: adolescents, cybersex behavior, peer attachment, self-control. 
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