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ABSTRAK 

SHARIKHA HERLINANDA ARYA PUTRI. Analisis Hubungan Konsumsi 

Pangan Omega-3 dan Kalsium, Aktivitas Fisik, serta Status Gizi dengan Dismenore 

Primer pada Mahasiswi. Dibimbing oleh REISI NURDIANI. 

 

Dismenore primer merupakan gangguan ginekologis umum yang ditandai 

dengan nyeri saat menstruasi serta berdampak negatif pada kualitas hidup wanita 

usia subur. Faktor-faktor seperti asupan omega-3, kalsium, aktivitas fisik, dan status 

gizi diduga memengaruhi kejadian dan tingkat keparahan dismenore. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara konsumsi pangan omega-3 dan 

kalsium, aktivitas fisik, serta status gizi dengan kejadian dismenore primer pada 

mahasiswi. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional pada bulan Mei 

2025 di IPB University. Sebanyak 85 mahasiswi S1 usia 19–24 tahun yang 

mengalami dismenore dipilih melalui simple random sampling. Data dianalisis 

menggunakan uji korelasi Spearman dan uji Chi-Square. Mayoritas subjek (55%) 

mengalami dismenore dengan tingkat keparahan sedang. Hasil analisis 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara durasi menstruasi, siklus 

menstruasi, riwayat dismenore pada ibu, dan tingkat aktivitas fisik dengan tingkat 

keparahan nyeri dismenore (p<0,05). Subjek dengan durasi dan siklus menstruasi 

lebih panjang, riwayat ibu dismenore, serta aktivitas fisik yang sangat aktif 

menunjukkan proporsi nyeri yang lebih berat. Namun, tidak ditemukan hubungan 

yang signifikan antara konsumsi omega-3, konsumsi kalsium, dan status gizi 

dengan tingkat keparahan nyeri dismenore (p>0,05).  

 

Kata kunci: aktivitas fisik, dismenore primer, kalsium, omega-3, status gizi  

 

ABSTRACT 

SHARIKHA HERLINANDA ARYA PUTRI. Analysis of the Association 

Between Dietary Intake of Omega-3 and Calcium, Physical Activity, and 

Nutritional Status with Primary Dysmenorrhea in Female University Students. 

Supervised by REISI NURDIANI. 

 

Primary dysmenorrhea is a common gynecological disorder characterized by 

menstrual pain that negatively impacts the quality of life in women of reproductive 

age. Factors such as omega-3 and calcium intake, physical activity, and nutritional 

status are suspected to influence the occurrence and severity of dysmenorrhea. This 

study aimed to analyze the relationship between dietary intake of omega-3 and 

calcium, physical activity, and nutritional status with the occurrence of primary 

dysmenorrhea among female university students. A cross-sectional study was 

conducted in May 2025 at IPB University. A total of 85 undergraduate students 

aged 19–24 years who experienced dysmenorrhea were selected using simple 

random sampling. Data were analyzed using Spearman correlation test and Chi-

Square test. The majority of participants (55%) experienced moderate 

dysmenorrhea. The results showed significant associations between menstrual 

duration, menstrual cycle length, maternal history of dysmenorrhea, and level of 

physical activity with dysmenorrhea severity (p<0.05). Participants with longer 
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menstrual durations and cycles, a maternal history of dysmenorrhea, and very high 

levels of physical activity tended to report more severe pain. However, no 

significant associations were found between omega-3 intake, calcium intake, or 

nutritional status and the severity of dysmenorrhea (p>0.05). 

 

Keywords: calcium, nutritional status, omega-3, physical activity, primary 

dysmenorrhea  
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