
STRATEGI KOPING, DUKUNGAN SOSIAL, DAN PENERIMAAN DIRI 

IBU YANG MEMILIKI ANAK DENGAN AUTISM SPECTRUM 

DISORDER (ASD) 

 

 

 

 

 

AMIRAH SYUAIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN ILMU KELUARGA DAN KONSUMEN 

FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2025 





 

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN SUMBER INFORMASI 

SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “ Strategi Koping, 

Dukungan Sosial, dan Penerimaan Diri Ibu  yang Memiliki Anak dengan Autism 

Spectrum Disorder (ASD)” adalah karya saya dengan arahan dari dosen 

pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi 

mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan 

maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan 

dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

Bogor, Juli 2025 

 

 

Amirah Syuaib 

I2401211041 





ABSTRAK 

AMIRAH SYUAIB. Strategi Koping, Dukungan Sosial, dan Penerimaan Diri Ibu  yang 

Memiliki Anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD). Dibimbing oleh DIAH 

KRISNATUTI. 

 

Penerimaan diri ibu yang memiliki anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) dapat 

dipengaruhi oleh penerapan strategi koping dan dukungan dari keluarga, teman, dan 

orang istimewa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh strategi koping dan 

dukungan sosial terhadap penerimaan diri orang tua yang memiliki anak dengan ASD. 

Desain yang digunakan adalah cross-sectional study dengan melibatkan 60 responden 

yang dipilih secara purposive. Kriteria responden adalah ibu dengan anak terdiagnosis 

ASD berusia 6 – 18 tahun dan berdomisili di Kota Bandung. Hasil penelitian 

menunjukkan strategi koping, dukungan sosial, dan penerimaan diri ibu yang memiliki 

anak ASD semuanya dalam kategori sedang. Hasil uji korelasi menemukan bahwa lama 

pendidikan ibu, status pekerjaan ibu, dan pendapatan keluarga berhubungan positif 

signifikan dengan penerimaan diri ibu. Artinya, semakin tinggi jenjang pendidikan formal 

ibu, ibu yang bekerja, dan tingginya pendapatan keluarga berhubungan dengan tingginya 

penerimaan diri. Hasil uji regresi linear berganda menunjukkan adanya pengaruh positif 

signifikan dimensi seeking social support dan planful problem solving pada variabel 

strategi koping dengan penerimaan diri ibu dengan anak ASD.  

 

Kata Kunci: autism spectrum disorder, dukungan sosial, penerimaan diri, strategi koping. 

 

ABSTRACT 

AMIRAH SYUAIB. Coping Strategies, Social Support, and Self-Acceptance of Mothers 

with Children Diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). Supervised by DIAH 

KRISNATUTI. 

 

The self-acceptance of mothers with children diagnosed with Autism Spectrum Disorder 

(ASD) can be influenced by the implementation of coping strategies, and support from 

family, friends, and significant others. This study aims to analyze the influence of coping 

strategies and social support on the self-acceptance of parents who have children with 

ASD. The study used a cross sectional design involving 60 respondents selected through 

purposive sampling. The criteria for respondents included mothers with children 

diagnosed with ASD aged 6–18 years and residing in the city of Bandung. The results 

showed that coping strategies, social support, and self-acceptance among mothers of 

children with ASD were all at a moderate level. Correlation tests revealed that the 

mother's education level, employment status, and family income were significantly 

positively related to the mother’s self-acceptance. This means that a higher level of formal 

education, employment status, and greater family income are associated with greater 

self-acceptance. Multiple linear regression analysis showed a significant positive 

influence of the seeking social support and planful problem solving dimensions of coping 

strategies on the self-acceptance of mothers of children with ASD. 

 

Keyword: autism spectrum disorder, coping strategies, self-acceptance, social support. 
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