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ABSTRAK 
 

DERI SUTARNO. Pengaruh Penambahan Tepung Daun Insulin Pada Pakan 

Terhadap Pertumbuhan dan Kelangsungan Hidup Ikan Bawal Air Tawar 

(Colossoma macropomum). Dibimbing oleh MIA SETIAWATI dan ICHSAN 

ACHMAD FAUZI.  

 

Pertumbuhan merupakan fokus terbesar dalam budidaya pembesaran ikan 

bawal air tawar (Colossoma macropomum). Pertumbuhan ikan bawal air tawar 

dapat dicapai dengan menyesuaikan nutrisi pada pakan yang diberikan. Efisiensi 

pakan dalam budidaya ikan bawal air tawar merupakan salah satu hal yang harus 

diperhatikan untuk meminimalisasi penggunaan pakan ikan. Suplementasi tepung 

daun insulin (Smallanthus sonchifolius) dapat meningkatkan efisiensi penggunaan 

pakan dengan meningkatkan pemanfaatan karbohidrat dalam pakan untuk 

menghasilkan energi sehingga protein dalam pakan dapat berfokus untuk 

pertumbuhan ikan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan dosis terbaik dalam 

penambahan tepung daun insulin untuk meningkatkan pertumbuhan ikan bawal air 

tawar. Penelitian menggunakan empat perlakuan penambahan tepung daun insulin 

yaitu In0 (pakan dengan 0% tepung daun insulin), In0,5 (pakan dengan 0,5% tepung 

daun insulin), In1,0 (pakan dengan 1% tepung daun insulin), dan In1,5 (pakan 

dengan 1,5% tepung daun insulin) dengan tiga kali ulangan. Ikan dipelihara selama 

60 hari pada akuarium dengan ukuran 50 x 50 x 40 cm dan tinggi air 30 cm sebanyak 

12 unit. Ikan yang digunakan memiliki bobot awal sebesar 7,50±0,01 g dengan total 

10 ekor per akuarium. Pemberian pakan dilakukan dengan cara at satiation 

sebanyak 2 kali sehari pada pagi hari dan malam hari. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penambahan tepung daun insulin pada pakan ikan bawal air tawar tidak 

berpengaruh terhadap pertumbuhan. Data hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perlakuan kontrol (penambahan tepung daun insulin 0%) lebih baik diberbagai 

parameter kinerja pertumbuhan seperti biomassa akhir (Bt), bobot akhir individu 

(Wt), tingkat kelangsungan hidup (TKH), jumlah konsumsi pakan (JKP), Average 

Daily Growth (ADG), rasio efisiensi protein (REP), dan rasio konversi pakan 

(RKP). 

 

Kata kunci:  daun insulin, feed additive, ikan bawal air tawar, pakan, pertumbuhan 

  





 

 

ABSTRACT 

 
DERI SUTARNO. The Effect of Adding Insulin Leaf Flour to Feed on the Growth 

and Survival of tambaqui Fish (Colossoma macropomum). Supervised by MIA 

SETIAWATI and ICHSAN ACHMAD FAUZI.  

 

Growth is the main focus in the cultivation of freshwater pomfret (Colossoma 

macropomum). Growth of freshwater pomfret can be achieved by adjusting the 

nutrition in the feed provided. Feed efficiency in freshwater pomfret farming is one 

of the aspects that must be considered to minimize fish feed usage. Supplementation 

of insulin leaf flour (Smallanthus sonchifolius) can increase feed efficiency by 

enhancing the utilization of carbohydrates in the feed to produce energy, allowing 

the protein in the feed to focus on fish growth. Study aims to determine the best 

dosage of insulin leaf powder addition to enhance the growth of freshwater pomfret 

fish. Research used four treatments of insulin leaf flour addition, namely In0 (feed 

with 0% insulin leaf flour), In0.5 (feed with 0.5% insulin leaf flour), In1,0 (feed 

with 1% insulin leaf flour), and In1.5 (feed with 1.5% insulin leaf flour) with three 

replications. Fish were kept for 60 days in aquariums measuring 50 x 50 x 40 cm 

with a water height of 30 cm, totalling 12 units. Fish used had an initial weight of 

7.50±0.01 g with a total of 10 individuals per aquarium. Feeding was done ad 

libitum twice a day in the morning and evening. Research results show that the 

addition of insulin leaf flour to the feed of freshwater pomfret fish does not affect 

growth. Research data shows that the control treatment (addition of 0% insulin leaf 

flour) is better in various growth performance parameters such as final biomass 

(Bt), final individual weight (Wt), survival rate (SR), feed consumption (FC), 

Average Daily Growth (ADG), protein efficiency ratio (PER), and feed conversion 

ratio (FCR). 

 
Keywords: feed, feed additive, growth, tambaqui, yacon 
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