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ABSTRAK 

NADIA NOFRIYANTI. Optimasi Penambahan Omega-3 dan Antioksidan 

pada Minyak Hati Ikan Cucut (Centrophorus sp.) sebagai Imunostimulan. 

Dibimbing oleh SUGENG HERI SUSENO dan CAHYUNING ISNAINI.   

 

Minyak hati ikan cucut mengandung senyawa squalene yang tinggi, tetapi 

rendah akan omega-3. Kandungan minyak dengan asam lemak tak jenuh rentan 

mengalami oksidasi, sehingga diperlukan penambahan antioksidan. Tujuan 

penelitian ini menentukan optimasi penambahan konsentrat omega-3 dan 

antioksidan pada minyak hati ikan cucut sebagai imunostimulan dengan uji in vitro. 

Rancangan optimasi menggunakan Response Surface Methodology (RSM) yang 

terdiri dari faktor omega-3 dan antioksidan dengan 4 respon (asam lemak bebas, 

bilangan peroksida, p-anisidin, dan totoks). Kombinasi dari konsentrasi omega-3 

dan antioksidan menghasilkan respon optimal pada penambahan konsentrat omega-

3 24,04% dan antioksidan 118,09 ppm. Validasi kondisi optimum menghasilkan 

nilai asam lemak bebas 0,77 ± 0,02%, bilangan peroksida 2,63 ± 0,04 mEq/kg, p-

anisidin 6,42 ± 0,06 mEq/kg, dan totoks 11,68 ± 0,13 mEq/kg. Hasil penelitian 

menunjukkan kombinasi minyak hati ikan cucut dengan penambahan omega-3 dan 

antioksidan memiliki efek imunostimulan berdasarkan proliferasi sel splenosit dan 

fagositosis makrofag. 

 

Kata kunci: antioksidan, imunostimulan, konsentrat omega-3, minyak ikan cucut, 

RSM  

ABSTRACT 

NADIA NOFRIYANTI. Optimized Addition of Omega-3 and Antioxidants 

to Shark Liver Oil (Centrophorus sp.) as an Immunostimulant. Supervised by 

SUGENG HERI SUSENO and CAHYUNING ISNAINI. 

 

Shark liver oil is high in squalene but low in omega-3 fatty acids. The 

unsaturated fatty acids in the oil are susceptible to oxidation, necessitating the 

addition of antioxidants. The objective of this study was to determine the optimal 

addition of omega-3 concentrate and antioxidants to shark liver oil as an 

immunostimulant using in vitro testing. The optimization design used Response 

Surface Methodology (RSM), with omega-3 and antioxidant factors and four 

responses: free fatty acids, peroxide value, p-anisidine value, and totox value. The 

combination of omega-3 and antioxidant concentrations yielded optimal responses 

with the addition of 24,04% omega-3 concentrate and 118,09 ppm antioxidants. 

Validation of these optimal conditions resulted in a free fatty acid value of 0.77 ± 

0,02%, a peroxide value of 2,63 ± 0,04 mEq/kg, a p-anisidine value of 6,42 ± 0,06 

mEq/kg, and a totox value of 11,68 ± 0,13 mEq/kg. The results of the study show 

that the combination of shark liver oil with added omega-3 and antioxidants has an 

immunostimulant effect based on the proliferation of splenocytes and macrophage 

phagocytosis. 

 

Keywords: antioxidant, immunostimulant, omega-3 concentrate, shark liver oil, 

RSM 
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