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berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari 
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RINGKASAN 

NUWAILAH. Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Manajemen 

Keuangan Generasi Muda di Jawa Barat dalam Berutang: Studi Komparatif 

Pengguna Syariah dan Konvensional. Dibimbing oleh JAENAL EFFENDI dan 

WITA JUWITA ERMAWATI. 

 

Peningkatan utang rumah tangga di Indonesia menjadi perhatian dalam 

beberapa tahun terakhir seiring dengan semakin mudahnya akses pinjaman secara 

daring. Keputusan pengambilan utang yang tidak diikuti dengan kesadaran individu 

dalam pengelolaan keuangannya dapat menimbulkan berbagai dampak negatif, 

seperti pemilihan platform yang kurang teliti hingga risiko gagal bayar yang 

berujung pada keterlilitan utang. Dalam hal ini Jawa Barat menjadi provinsi dengan 

tingkat utang rumah tangga paling tinggi di Indonesia, dengan peminjam terbanyak 

sekaligus terbesar risiko gagal bayarnya adalah generasi muda. Di sisi lain, sebagai 

negara dengan komunitas muslim yang besar, pemerintah mendorong pertumbuhan 

yang masif pada keuangan syariah di Indonesia. Namun beragam pilihan layanan 

keuangan syariah tidak cukup menarik perhatian masyarakat, terutama pada 

layanan pembiayaan syariah. 

Penentuan keputusan keuangan di tengah banyaknya pilihan dan minimnya 

pengalaman menuntut generasi muda untuk memiliki pengendalian diri yang kuat. 

Penelitian ini mengkaji perilaku manajemen keuangan individu yang dipengaruhi 

oleh tiga variabel yang mengandung aspek pengendalian diri, yaitu sikap terhadap 

uang, literasi utang, dan literasi keuangan syariah. Tujuan penelitian ini adalah 1) 

menganalisis karakteristik generasi muda dalam manajemen keuangan pribadinya, 

2) menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku manajemen keuangan 

generasi muda, dan 3) menganalisis perbedaan perilaku manajemen keuangan 

berdasarkan pemilihan lembaga keuangan syariah dan konvensional. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer, dikumpulkan 

melalui kuesioner yang ditujukan bagi responden menggunakan kriteria (purposive 

sampling) yakni generasi muda muslim yang berdomisili di Jawa Barat. Responden 

yang didapatkan berjumlah 245 orang dari berbagai kabupaten dan kota di Jawa 

Barat yang kemudian diolah menggunakan analisis regresi linear berganda dan uji 

perbandingan dengan uji Chow. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aspek syariah kurang mengambil 

bagian signifikan dalam kehidupan generasi muda. Dibuktikan dari literasi 

keuangan syariah yang menjadi satu-satunya variabel yang tidak memiliki pengaruh 

terhadap perilaku manajemen keuangan dibandingkan variabel lainnya yaitu sikap 

terhadap uang dan literasi utang. Selain itu, setelah dibandingkan pengaruhnya 

antara pengguna lembaga keuangan syariah dan konvensional, tidak ditemukan 

perbedaan yang signifikan antara keduanya. Artinya, peran ketiga variabel tersebut 

terhadap perilaku manajemen keuangan di dua kelompok pengguna tidak 

menunjukkan keunggulan berdasarkan prinsip lembaga keuangan yang dianut. 

 

Kata kunci: keuangan pribadi, literasi utang, literasi keuangan syariah, perilaku 

manajemen keuangan, sikap terhadap uang 



 
 

SUMMARY 

NUWAILAH. Factors Influencing Young Individuals' Financial Management 

Behavior in West Jawa Regarding Debt: A Comparative Study of Islamic and 

Conventional Financial Users. Supervised by JAENAL EFFENDI and WITA 

JUWITA ERMAWATI. 

The increasing household debt in Indonesia has become a major concern in 

recent years, largely due to the growing accessibility of online lending platforms. 

While borrowing can help individuals meet financial needs, taking on debt without 

adequate financial awareness can lead to serious consequences, such as choosing 

unreliable lending platforms, facing repayment difficulties, and eventually 

becoming trapped in overindebtedness. West Java, in particular, has the highest 

level of household debt in Indonesia, with young individuals making up the largest 

group of borrowers and being at the highest risk of default. At the same time, as a 

country with a large Muslim population, Indonesia has been actively promoting the 

expansion of Islamic finance. However, despite the increasing availability of 

Islamic financial services, public interest especially in Islamic financing remains 

relatively low, indicating a gap between supply and demand in the Islamic financial 

sector. 

In an environment where numerous financial choices are available, but 

financial experience is often limited, young individuals must develop strong self-

control to make sound financial decisions. This study investigates financial 

management behavior by examining three key factors that reflect aspects of self-

control: attitudes toward money, debt literacy, and Islamic financial literacy. The 

study aims to: (1) analyze how young individuals manage their personal finances, 

(2) identify the factors that significantly influence their financial management 

behavior, and (3) compare the financial management behavior of young individuals 

who use Islamic financial institutions with those who use conventional ones. 

This research is based on primary data collected through questionnaires 

distributed using purposive sampling. The respondents are young Muslim 

individuals residing in West Java, with a total of 245 participants from various cities 

and districts. The data were analyzed using multiple linear regression and 

comparative analysis through the Chow test to assess differences between Islamic 

and conventional financial users. 

The findings reveal that Islamic financial aspects have a limited impact on 

young individuals’ financial behavior. Among the three variables studied, Islamic 

financial literacy was the only one that did not significantly influence financial 

management behavior, whereas attitudes toward money and debt literacy did. 

Furthermore, when comparing the impact of these variables between users of 

Islamic and conventional financial institutions, no significant differences were 

found. This suggests that these three factors influence financial management 

behavior similarly, regardless of whether individuals use Islamic or conventional 

financial institutions. 

 

Keywords: attitude towards money, debt literacy, financial  management behavior, 

islamic financial literacy, personal finance 
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