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ABSTRAK

MOH KEVIN RIKENSA. Evaluasi Gerak Kerja Pemanen Kelapa Sawit
Berdasarkan Umur Dengan Metode Time Study di PT. Socfindo Kebun Aek Loba.
Dibimbing oleh SUWARTO.

Salah satu faktor utama yang mempengaruhi efisiensi ini adalah usia pekerja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi gerak kerja pemanen kelapa sawit
berdasarkan kelompok usia menggunakan metode Time Study di PT. Socfindo
Kebun Aek Loba. Data dikumpulkan melalui observasi langsung dengan pemanen,
yang kemudian dikelompokkan menjadi empat kategori umur: <25 tahun, 25-35
tahun, 36-45 tahun, dan >45 tahun. Setiap kategori umur terdiri dari 5 sampel.
Penelitian ini menemukan bahwa terdapat variasi dalam waktu kerja antara kategori
umur yang berbeda. Rata-rata waktu untuk setiap kegiatan pada kategori umur <25
tahun adalah sebagai berikut: jalan antar pokok 6,05 menit, menurunkan buah 11,45
menit, mengutip brondolan 6,38 menit, dan mengangkut buah ke TPH 6,59 menit.
Sedangkan pada kategori umur >45 tahun, rata-rata waktu untuk setiap kegiatan
adalah: jalan antar pokok 7,44 menit, menurunkan buah 13,55 menit, mengutip
brondolan 7,09 menit, dan mengangkut buah ke TPH 8,02 menit. Faktor-faktor
seperti stamina fisik, pengalaman kerja, dan teknik panen mempengaruhi efisiensi
kerja pemanen.

Kata Kunci: brondolan, efisiensi kerja, usia pekerja, TBS

ABSTRACT

MOH KEVIN RIKENSA. Evaluation of Palm Oil Harvester Work Movements
Based on Age Using the Time Study Method at PT. Socfindo Kebun Aek Loba.
Supervised by SUWARTO.

One of the main factors affecting this efficiency is the age of the worker. This
study aims to evaluate the work motion of oil palm harvesters based on age groups
using the Time Study method at PT Socfindo Kebun Aek Loba. Data was collected
through direct observation with harvesters, who were then grouped into four age
categories: <25 years, 25-35 years, 36-45 years, and >45 years. Each age category
consisted of 5 samples. The study found that there were variations in work time
between the different age categories. The average time for each activity in the <25
years age category is as follows: walking between trees 6.05 minutes, unloading
fruits 11.45 minutes, collecting loose fruits 6.38 minutes, and transporting fruits to
TPH 6.59 minutes. Whereas in the age category >45 years, the average time for
each activity is: walking between trees 7.44 minutes, unloading fruits 13.55
minutes, collecting loose fruits 7.09 minutes, and transporting fruits to TPH 8.02
minutes. Factors such as physical stamina, work experience, and harvesting
techniques affect harvesters' work efficiency.

Keywords: loose fruits, work efficiency, worker age, FFB.
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PRAKATA

Puji syukur diucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi
berkat dan karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan laporan proyek akhir yang
berjudul Evaluasi Gerak Kerja Pemanen Kelapa Sawit Berdasarkan Umur Dengan
Metode Time Study di PT. Socfindo Kebun Aek Loba, Kecamatan Aek Kuasan,
Kabupaten Asahan, Sumatera Utara.

Penulisan laporan proyek akhir bertujuan sebagai syarat kelulusan program
sarjana terapan Institut Pertanian Bogor. Pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terimakasih kepada Bapak Prof. Dr. Ir. Suwarto, M.Si.
sebagai dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan dan saran selama
proses penulisan laporan proyek akhir. Ucapan terimakasih juga disampaikan
kepada pembimbing akademik Muhammad Igbal Nurulhaq, S.P., M.Si. dan
pembimbing lapang Dicky Vincencius Silalahi, Moderator seminar hasil Dr. Edi
Wiraguna, S.P, M.Agr.Sc. dan juga Ibu Ade Astri Muliasari, S.P., M.Si. selaku
koordinator dan ketua program studi Teknologi dan Manajemen Produksi
Perkebunan. Disamping itu penghargaan penulis sampaikan kepada bapak Manatap
Simarmata sebagai Asisten Kepala di PT. Socfindo Kebun Aek Loba. Ungkapan
terimakasih juga kepada Ayah dan Ibu atas doa dan dukungan kepada penulis
selama melakukan penulisan laporan proyek akhir. Ungkapan terimakasih kepada
kedua saudara yang juga mendukung dalam perkuliahan penulis. Ungkapan
terimakasih kepada semua yang terlibat dalam penulisan laporan proyek akhir ini.

Semoga laporan proyek akhir ini bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan
dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan.

Bogor, Agustus 2024

Moh Kevin Rikensa
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