
 

 

  

PENENTUAN PARAMETER INDEKS KESEHATAN LAMUN 

MENGGUNAKAN ANALISIS SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

(STUDI CONTOH KECAMATAN KEPALA MADAN, BURU SELATAN) 

RIZKHY ANANDA WIDA RACHMAN 

DEPARTEMEN MANAJEMEN SUMBERDAYA PERAIRAN 

FAKULTAS PERIKANAN DAN ILMU KELAUTAN 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2025 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Penentuan 

Parameter Indeks Kesehatan Lamun Menggunakan Analisis Systematic Literature 

Review  (Studi Contoh Kecamatan Kepala Madan, Buru Selatan)” adalah karya saya 

dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun 

kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari 

karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan 

dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

Bogor, Juli 2025 

 

Rizkhy Ananda Wida Rachman 

C2401211027 



i 

 

© Hak Cipta milik IPB, tahun 20XX1 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 
 

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa 

mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk 

kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, 

penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak 

merugikan kepentingan IPB. 

  

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya 

tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB. 

  



ii 

 

ABSTRAK 

RIZKHY ANANDA WIDA RACHMAN. Penentuan Parameter Indeks Kesehatan 

Lamun Menggunakan Analisis Systematic Literature Review (Studi Contoh 

Kecamatan Kepala Madan, Buru Selatan). Dibimbing oleh FERY KURNIAWAN 

dan YONVITNER. 

 

Lamun adalah flora akuatik yang dapat beradaptasi untuk hidup di perairan 

laut dangkal, dan oleh karenanya lamun sangat rentan terhadap berbagai gangguan. 

Gangguan dapat berupa gangguan secara alami maupun akibat aktivitas manusia. 

Tujuan dilaksanakannya penelitian untuk mengumpulkan serta menganalisis 

informasi dan menyusun indeks kesehatan lamun. Penelitian dilaksanakan pada 

Februari sampai April 2025. Metode analisis data menggunakan systematic 

literature review setelah memasukkan kata kunci, selanjutnya direduksi data 

menggunakan Quantile-Quantile Plot. Hasil menunjukkan dari total keseluruhan 

literatur yang direview, didapatkan total 49 parameter ekologi, dan parameter 

persentase tutupan diketahui sebagai parameter dengan frekuensi tertinggi. Setelah 

dilakukan reduksi data menggunakan Quantile-Quantile Plot, terdapat dua model 

dengan nilai koefisien variasi <70% dan <50%. Hasil formula diujikan terhadap 

data di Kecamatan Kepala Madan, didapatkan hasil akhir dari keenam stasiun, 

status kesehatan lamun didapatkan hasil sedang.  

 

Kata kunci: ekologi, indeks kesehatan, lamun, parameter, status. 

 

ABSTRACT 

RIZKHY ANANDA WIDA RACHMAN. Determination of Seagrass Health Index 

Parameters Using Systematic Literature Review Analysis (Example study Kepala 

Madan Regency, Buru Selatan). Supervised by FERY KURNIAWAN and 

YONVITNER.  

 

Seagrass is an aquatic flora that is adapted to live in shallow marine waters, 

and therefore seagrasses are very vulnerable to various disturbances. Disturbance 

can be natural or caused by human activities. The purpose of the research was to 

collect and analyze information and develop a seagrass health index. The research 

was conducted from February to April 2025. The data analysis method invlves a 

systematic literature review, followed by keyword entry and data reduction using a 

Quantile-Quantile Plot. The results showed that from the total literature reviewed, 

a total of 49 ecological parameters were obtained, and the percentage cover 

parameter was found to be the parameter with the highest frequency. After data 

reduction using Quantile-Quantile Plot, there were two models with coefficient of 

variation values <70% and <50%. The formula results were tested on data in Kepala 

Madan Sub-district, and the final result of the six stations, seagrass health status 

was found to be moderate.  
 

Keyword: ecology, health index, parameter, seagrass, status. 
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