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ABSTRAK

VIDI VEBRIANI. Pengaruh Dukungan Otonomi Orang Tua dan Optimisme
terhadap Gaya Pengambilan Keputusan pada Remaja. Dibimbing oleh
ALFIASARL

Remaja berada dalam fase pencarian identitas diri yang ditandai dengan pemikiran
yang labil tetapi juga perlu mengambil keputusan dengan percaya diri. Dukungan
otonomi orang tua dan optimisme berperan dalam proses tersebut. Penelitian ini
bertujuan menganalisis pengaruh dukungan otonomi orang tua dan optimisme
terhadap gaya pengambilan keputusan remaja. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain eksplanatori pada 217 siswa SMA dan SMK
negeri maupun swasta di wilayah administratif Kota Jakarta Timur. Hasil
menunjukkan bahwa dukungan otonomi ayah dan ibu berhubungan positif
signifikan dengan optimisme. Dukungan otonomi ayah dan ibu serta optimisme
berhubungan positif signifikan dengan gaya percaya diri, serta negatif signifikan
dengan gaya menghindar dan panik. Uji regresi menunjukkan bahwa dukungan
otonomi ibu dan optimisme berpengaruh positif signifikan terhadap gaya
pengambilan keputusan. Temuan ini menegaskan pentingnya dukungan otonomi
dari orang tua dan optimisme dalam diri remaja untuk membentuk gaya
pengambilan keputusan adaptif pada remaja.

Kata kunci: dukungan otonomi orang tua, gaya pengambilan keputusan, optimisme,
remaja

ABSTRACT

VIDI VEBRIANI. The Influence of Parental Autonomy Support and Optimism on
Decision-Making Styles in Adolescents. Supervised by ALFIASARI.

Adolescents are in a stage of identity exploration characterized by unstable thinking
yet a need to make decisions with confidence. Parental autonomy support and
optimism play a role in this process. This study aims to analyze the influence of
parental autonomy support and optimism on adolescents’ decision-making styles.
A quantitative approach with an explanatory design was employed, involving 217
public and private high school and vocational school students in the administrative
area of East Jakarta. The results indicate that both paternal and maternal autonomy
support are positively and significantly associated with optimism. Paternal and
maternal autonomy support, along with optimism, are positively and significantly
associated with a confident decision-making style and negatively and significantly
associated with avoidant and panic styles. Regression analysis shows that maternal
autonomy support and optimism have a positive and significant influence on
decision-making style. These findings underscore the importance of parental
autonomy support and adolescents’ optimism in fostering adaptive decision-
making styles in adolescence.

Keywords: adolescent, decision making styles, optimism, parental autonomy
support
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