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ABSTRAK 

 
DWI SEKAR AYUNINGTYAS. Edukasi Pengaturan Makan Diabetes Melitus 

Tipe 2 dengan Media Booklet di RSU Universitas Kristen Indonesia. Dibimbing 

oleh VIETA ANNISA NURHIDAYATI. 

 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan 

tingginya kadar gula darah pada tubuh ditandai dengan resistensi insulin disertai 

defisiensi insulin relatif. Penggunaan media booklet menjadi salah satu media 

efektif untuk digunakan edukasi penderita diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat tingkat pengetahuan responden sebelum dan sesudah 

diberikan eduakasi. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif deskriptif. 

Metode yang digunakan untuk menlengkapi data primer dan data sekunder berupa 

kuesioner tentang 3J (jadwal, jenis, dan jumlah) dan observasi dokumen rumah 

sakit. Pengolahan data dilakukan secara kuantitatif menggunakan uji wilcoxon dan 

uji chi-square. Uji wilcoxon ditemukan perbedaan pengetahuan sebelum dan 

sesudah edukasi dengan nilai p 0.000 < 0.05. Sedangkan uji chi square ditemukan 

hubungan karakteristik dengan pengetahuan. Hubungan usia dengan pengetahuan 

mendapatkan nilai signifikan 0.023 < 0.05 dan hubungan pekerjaan dengan 

pengetahuan mendapatkan nilai signifikan 0.001 < 0.01.  

 

Kata kunci : booklet, diabetes melitus tipe 2, pengetahuan 
 

ABSTRACT 

 
Educational setting eating Diabetes Melitus Type 2 with Media Booklet at the 

Hospital Universitas Kristen Indonesia. Supervised by VIETA ANNISA 

NURHIDAYATI.  

 

Diabetes melitus type 2 is a metabolic disease characterized by high blood 

sugar levels in the body characterised by insulin resistance accompanied by a 

relative insulin deficiency. The use of booklet media has become one of the most 

effective media for educating people with type 2 diabetes. The study aims to look 

at the level of knowledge of respondents before and after being educated. The 

type of research used is quantitative descriptive. The method used to equip 

primary and secondary data is a questionnaire about schedule, type, quantity and 

observation of hospital documents. The data processing was performed 

quantitatively using wilcoxon and chi-square tests. Wilcoxon tests found 

differences in pre- and post-education knowledge with a p value of 0,000 while 

chi square tests found characteristic relationships with knowledge. The age-to-

knowledge relationship gets a significant value of 0.023 and the work relationship 

with knowledge gets a signifying value of 0.001. 

 

Keywords :  booklet, diabetes melitus type 2, knowledge 
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