HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN BEBAN KERJA
MENTAL DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
PADA GURU SD DI KOTA BANDUNG

REGITA PUTRI MEILINDA

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025



@Hak cipta milik IPB University wa GSH/\OHMHﬂV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

L . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—1w CD_<®—.M_ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



%

® A
i /
-3, Vi
5 4
‘5 y

Ansaaaun) gd[ Y vidi> Y )

‘Ajissaniun gdi

sew nyens uenefuy neje yuiay uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yejwil eAley uesijnuad ‘L
: Jaquins ueyIngaAuawl uep ueyWNIuedL

‘Alisianiun gd| uizi eduey undede yniusg wejep (Ul SNl eAJey yninjas neie ueigeqs

yeje

—f
=
oy,
-
=¢
<
Q)
)
w2
Z

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA
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tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan
dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
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ABSTRAK

REGITA PUTRI MEILINDA. Hubungan Dukungan Suami dan Beban Kerja
Mental dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Guru SD di Kota Bandung.
Dibimbing oleh MUHAMMAD RIZAL MARTUA DAMANIK.

Pemberian ASI eksklusif merupakan praktik pemberian hanya ASI saja
selama 6 bulan pertama kehidupan kepada bayi. Keberhasilan pemberian ASI
eksklusif dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya dukungan suami dan
beban kerja mental. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan dukungan
suami dan beban kerja mental dengan pemberian ASI eksklusif pada guru SD di
Kota Bandung. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional study
dengan jumlah subjek sebanyak 81 orang ibu balita yang bekerja sebagai guru
sekolah dasar di Kota Bandung. Berdasarkan hasil uji chi square, terdapat
hubungan signifikan antara dukungan suami dengan pemberian ASI eksklusif
subjek (p = 0,043). Di sisi lain, berdasarkan hasil uji likelihood ratio, tidak terdapat
hubungan antara beban kerja mental dengan pemberian ASI eksklusif pada subjek
(p =0,523). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan suami memberikan
pengaruh yang positif terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif pada subjek.

Kata kunci: ASI eksklusif, beban kerja, beban kerja mental, dukungan suami, guru
SD

ABSTRACT

REGITA PUTRI MEILINDA. The Relationship of Husband Support and
Mental Workload with Exclusive Breastfeeding among Elementary School
Teachers in Bandung. Supervised by MUHAMMAD RIZAL MARTUA
DAMANIK.

Exclusive breastfeeding is the practice of providing only breast milk for the
first 6 months of life to infants. The success of exclusive breastfeeding can be
influenced by various factors, including husband support and mental workload. The
purpose of this study was to analyze the relationship between husband support and
mental workload with exclusive breastfeeding among elementary school teachers
in Bandung. The research design used was a cross sectional study with a total of 81
subjects of mothers of toddlers who worked as elementary school teachers in
Bandung. Based on the results of the chi-square test, there was a significant
relationship between husband support and exclusive breastfeeding (p=0.043). On
the other hand, based on the results of the likelihood ratio test, there was no
relationship between mental workload and exclusive breastfeeding in the subjects
(p=0.523). The results of this study indicate that husband's support has a positive
influence on the success of exclusive breastfeeding in subjects.

Keywords: elementary school teachers, exclusive breastfeeding, husband support,
workload, mental workload
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