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ABSTRAK 

ZAHRO FITRIYAH. Analisis Perilaku Daur Ulang Sampah Rumah Tangga 

menjadi Eco-enzyme dengan Pendekatan Extended Theory of Planned Behaviour. 

Dibimbing oleh LILIK NOOR YULIATI.  

Permasalahan sampah organik rumah tangga menjadi isu penting di Indonesia 

karena masih banyak yang belum terkelola dengan baik. Salah satu alternatif 

pengelolaannya adalah mendaur ulang menjadi eco-enzyme. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh pengetahuan, sikap, norma subjektif, persepsi kontrol 

perilaku, dan niat perilaku terhadap perilaku daur ulang sampah organik rumah 

tangga menjadi eco-enzyme. Penelitian menggunakan desain cross-sectional 

dengan voluntary sampling pada 320 contoh yang telah membuat eco-enzyme 

minimal satu tahun. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara 

deskriptif, korelasi menggunakan SPSS 25, dan SEM menggunakan SmartPLS 3.0. 

Hasil menunjukkan bahwa usia berhubungan negatif signifikan dengan norma 

subjektif dan positif signifikan dengan persepsi kontrol perilaku. Pendidikan 

berhubungan positif signifikan dengan pengetahuan dan niat perilaku, dan 

pendapatan berhubungan positif signifikan dengan niat perilaku. Jenis kelamin 

tidak berhubungan signifikan dengan semua variabel penelitian. Analisis SEM 

menunjukkan bahwa pengetahuan berpengaruh terhadap sikap, sikap dan persepsi 

kontrol perilaku berpengaruh terhadap niat, sementara norma subjektif tidak 

berpengaruh terhadap niat perilaku. Niat perilaku berpengaruh langsung terhadap 

perilaku daur ulang.  

 

Kata kunci: daur ulang, eco-enzyme, pengetahuan, theory of planned behaviour.  

 

ABSTRACT 

ZAHRO FITRIYAH. Analysis of Haousehold Waste Recycling Behaviour 

into Eco-enzyme Using Extended Theory of Planned Behaviour. Supervised by 

LILIK NOOR YULIATI.  

Haousehold organic waqste remains a major issue in Indonesia due to 

inadequate management, which leads to environmental impacts. One alternative 

solution is recycling organic waste into eco-enzyme. This study aims to analyze the 

influence of knowledge, attitude, subjective norm, perceived behavioral control, 

and behavioral intention on household organic waste recycling behavior into eco-

enzyme. A cross-sectional design with voluntary sampling was used involving 320 

respondents who had produced eco-enzyme for at least one year. Data were 

collected through questionnaires and analyzed using descriptive statistics, 

correlation tests with SPSS 25, and SEM with SmartPLS 3.0. The results show that 

age is negatively associated with subjective norm and positively associated with 

perceived behavioral control. Education is positively related to knowledge and 

behavioral intention, while income is positively related to behavioral intention. 

Gender has no significant relationship with all research variables. SEM analysis 

indicates that knowledge affects attitude, attitude and perceived behavioral control 

influence behavioral intention, while subjective norm has no effect. Behavioral 

intention directly influences recycling behavior. 

. 

Keywords: eco-enzyme, recycling, theory of planned behaviour, knowledge. 
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