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Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
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ABSTRAK

ADELIA WULANDARI. Pengaruh Edukasi DASH Menggunakan Media Video
dan Buku Zig-zag di Wilayah Kerja Puskesmas Ciangsana. Dibimbing oleh
FIRMAN MUHAMMAD BASAR.

Prevalensi hipertensi di Jawa Barat mencapai 34,4% dengan cakupan layanan
kesehatan di Kabupaten Bogor hanya 3,85% (SKI, 2023). Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh edukasi diet DASH melalui media video dan buku zig-zag
terhadap peningkatan pengetahuan penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Ciangsana. Desain yang digunakan adalah komparatif dengan dua kelompok
perlakuan melalui pendekatan pretest-posttest, melibatkan 100 responden yang
dipilih secara purposive sampling dan dibagi rata pada kelompok media video dan
kelompok media buku. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-
Whitney. Hasil menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan pengetahuan sebelum
intervensi (p=0,309), namun setelah intervensi terdapat perbedaan signifikan
(p=0,038). Edukasi diet DASH berbasis video dan buku zig-zag terbukti efektif
meningkatkan pengetahuan responden.

Kata kunci: Edukasi Diet DASH, Hipertensi, Media Buku Zig-zag, Media Video,
Perubahan Skor

ABSTRACT

ADELIA WULANDARI. The Effect of DASH Education Using Video and Zig-
zag Book Media in the Working Area of Ciangsana Public Health Center.
Supervised by FIRMAN MUHAMMAD BASAR.

The prevalence of hypertension in West Java reaches 34.4%, with healthcare
service coverage in Bogor Regency at only 3.85% (SKI, 2023). This study aimed
to analyze the effect of DASH diet education through video media and zigzag book
on improving knowledge of hypertension patients in the working area of Ciangsana
Public Health Center. The design used was comparative with two intervention
groups through a pretest—posttest approach, involving 100 respondents selected by
purposive sampling and evenly divided into the video media group and the zigzag
book group. Data analysis was conducted using the Wilcoxon and Mann—-Whitney
tests. The results showed no significant difference in knowledge before the
intervention (p = 0.309); however, after the intervention, there was a significant
difference (p = 0.038). DASH diet education using video and zigzag book was
proven effective in improving respondents’ knowledge.

Keywords: Diet DASH Education, Hypertension, Score Difference, Video, Zig-zag
Book
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© Hak Cipta milik IPB, tahun 2025
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
merugikan kepentingan IPB.

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.
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Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. atas berkat rahmat serta
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan proyek akhir ini dengan
baik. Tema yang dipilih dalam penelitian yang dilaksanakan sejak bulan Januari
2025 sampai bulan Juni 2025 ini memiliki judul Pengaruh Edukasi DASH
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