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ABSTRAK 

WIRAYUDHA ERLANGGA PRAYOGA. Pengoptimuman Biaya pada 
Penjadwalan Menu Program Makan Bergizi Gratis bagi Anak Usia Sekolah 
Menggunakan Goal Programming. Dibimbing oleh FARIDA HANUM dan BIB 
PARUHUM SILALAHI.  

 
Penjadwalan menu makanan bergizi untuk anak usia sekolah dalam Program 

Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan masalah penting yang perlu 
mempertimbangkan beberapa faktor, seperti asupan energi, kebutuhan makrogizi, 
kebutuhan mikrogizi, dan keseimbangan porsi makanan. Dalam penelitian ini 
disusun model penjadwalan makanan yang bertujuan mengoptimalkan kualitas gizi 
anak sekaligus meminimumkan biaya makan harian anak. Target program MBG 
dalam penelitian ini ditujukan untuk anak usia sekolah jenjang sekolah dasar sampai 
menengah dengan mempertimbangkan kebutuhan angka kecukupan gizi anak. 
Model penjadwalan ini menggunakan goal programming untuk memastikan 
berbagai kendala dalam penjadwalan terpenuhi secara optimal dengan 
pengoptimuman efisiensi biaya. Hasil implementasi model, diperoleh penjadwalan 
menu makan selama 5 hari untuk anak di sekolah yang meminimumkan biaya dan 
tepat memenuhi kebutuhan zat gizi anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dana 
sebesar Rp10.000 per menu makan tidak memenuhi standar kebutuhan gizi harian 
anak. 

 
Kata kunci:  anak usia sekolah, goal programming, makan bergizi gratis, menu 

makanan, penjadwalan.  
 

ABSTRACT 

WIRAYUDHA ERLANGGA PRAYOGA. Cost Optimization in Scheduling the 
Free Nutritious Meal Program for School Age Children Using Goal Programming. 
Supervised by FARIDA HANUM and BIB PARUHUM SILALAHI.  

 
The scheduling of nutritious meals for school-age children in the Free 

Nutritious Meal Program (MBG) is a critical issue that requires consideration of 
several factors, including energy intake, macronutrient and micronutrient 
requirements, and balanced portion sizes. This study develops a meal scheduling 
model aimed at optimizing the nutritional quality of children's diets while 
minimizing their daily meal costs. The MBG program in this research targets 
school-age children from elementary to secondary levels, taking into account their 
recommended dietary allowances. The model uses a goal programming approach 
to ensure that various scheduling constraints are optimally met while maximizing 
cost efficiency. The implementation of the model yields a 5-day school meal 
schedule that minimizes costs while adequately meeting children's nutritional needs. 
The results of the study indicate that an allocation of Rp10,000 per meal is 
insufficient to meet the daily nutritional standards for children. 

 
Keywords: free nutritious meals, goal programming, meal menu, scheduling, 

school-aged children.   
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