BOGOR
2025

PENGOPTIMUMAN BIAYA PADA PENJADWALAN MENU
PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS BAGI ANAK USIA
SEKOLAH MENGGUNAKAN GOAL PROGRAMMING
WIRAYUDHA ERLANGGA PRAYOGA
PROGRAM STUDI MATEMATIKA
SEKOLAH SAINS DATA, MATEMATIKA, DAN INFORMATIKA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR

NN O N @Hak cipta milik IPB University Hva GHHH/\@H.M Hﬂv\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

0G0
_—Uw C:_<®—:M_ﬂ< 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . )
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



@Hak cipta milik IPB University IPB Gsm/\@ﬁm#%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—.M_HV\ 2. Dilarang mengumumbkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




— eisauopuj Joog —
3090,

Ajisianiun gdi

‘Ayisianiun gd Jefem SueA uedupuaday ueyiSniaw yepy uedunsuad 'q

‘Ajisianiun gd| uizi eduey undede yniuaq wejep (ul sijny eAJey ynan|as neie ueideqas jyeAueqiadwaw uep ueywnuwnsuaw Suele|lq 'z
yejesew niens uenefuy neje yuiuy uesiinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yejwjl eAdey uesijnuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uedunuaday| yniun eAuey uedunduad ‘e

AissoAIun gd| ueeeisndiay

N S 7/

&
SN

~

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengoptimuman
Biaya pada Penjadwalan Menu Program Makan Bergizi Gratis bagi Anak Usia
Sekolah Menggunakan Goal Programming” adalah karya saya dengan arahan dari
dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan
tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks
dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Suepun-8uepun 13unpul)ig exdi) yeH

Bogor, Juli 2025

dpsaaarup) gdi yyru vpdi> Y )

Wirayudha Erlangga Prayoga
G5401211040

i Jaquins ueyingaAuaw uep ueywniuesuaw eduey ui siny eAsey yninias neje ueideqas dunSusw Suese|iq ‘T

—
J
w
-
=
=
o
=
2.
=




eisauopu| Jodog

Aisianiun gdi

ABSTRAK

WIRAYUDHA ERLANGGA PRAYOGA. Pengoptimuman Biaya pada
Penjadwalan Menu Program Makan Bergizi Gratis bagi Anak Usia Sekolah
Menggunakan Goal Programming. Dibimbing oleh FARIDA HANUM dan BIB
SARUHUM SILALAHI.

Penjadwalan menu makanan bergizi untuk anak usia sekolah dalam Program
Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan masalah penting yang perlu
mempertimbangkan beberapa faktor, seperti asupan energi, kebutuhan makrogizi,
Lebutuhan mikrogizi, dan keseimbangan porsi makanan. Dalam penelitian ini
gisusun model penjadwalan makanan yang bertujuan mengoptimalkan kualitas gizi
anak sekaligus meminimumkan biaya makan harian anak. Target program MBG
dalam penelitian ini ditujukan untuk anak usia sekolah jenjang sekolah dasar sampai
faenengah dengan mempertimbangkan kebutuhan angka kecukupan gizi anak.
Model penjadwalan ini menggunakan goal programming untuk memastikan
berbagai kendala dalam penjadwalan terpenuhi secara optimal dengan
pengoptimuman efisiensi biaya. Hasil implementasi model, diperoleh penjadwalan
menu makan selama 5 hari untuk anak di sekolah yang meminimumkan biaya dan
tepat memenuhi kebutuhan zat gizi anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dana
sebesar Rp10.000 per menu makan tidak memenuhi standar kebutuhan gizi harian
anak.

Kata kunci: anak usia sekolah, goal programming, makan bergizi gratis, menu
makanan, penjadwalan.

ABSTRACT

WIRAYUDHA ERLANGGA PRAYOGA. Cost Optimization in Scheduling the
Free Nutritious Meal Program for School Age Children Using Goal Programming.
Supervised by FARIDA HANUM and BIB PARUHUM SILALAHI.

The scheduling of nutritious meals for school-age children in the Free
Nutritious Meal Program (MBGQG) is a critical issue that requires consideration of
several factors, including energy intake, macronutrient and micronutrient
requirements, and balanced portion sizes. This study develops a meal scheduling
model aimed at optimizing the nutritional quality of children's diets while
minimizing their daily meal costs. The MBG program in this research targets
school-age children from elementary to secondary levels, taking into account their
recommended dietary allowances. The model uses a goal programming approach
to ensure that various scheduling constraints are optimally met while maximizing
cost efficiency. The implementation of the model yields a 5-day school meal
schedule that minimizes costs while adequately meeting children's nutritional needs.
The results of the study indicate that an allocation of Rp10,000 per meal is
1msufficient to meet the daily nutritional standards for children.

seywords: free nutritious meals, goal programming, meal menu, scheduling,
school-aged children.
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