
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS INDEKS GLIKEMIK PADA MI RUMPUT LAUT 

Gracilaria sp. 

MAGFIRA IZZANI MAULANI 

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT 

FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2024 



2 

 

 



3 

 

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis Indeks 

Glikemik pada Mi Rumput Laut Gracilaria sp.” adalah karya saya dengan arahan 

dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada 

perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya 

yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam 

teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

 

Bogor, Desember 2024 

 

Magfira Izzani Maulani 

I1401201009 

 

  



4 

 

 

  



i 

 

ABSTRAK 

MAGFIRA IZZANI MAULANI. Analisis Indeks Glikemik pada Mi Rumput 

Laut Gracilaria sp.. Dibimbing oleh REISI NURDIANI dan NAUFAL 

MUHARAM NURDIN.  

 

Rumput laut Gracilaria sp. merupakan bahan pangan dengan kandungan serat 

larut yang cukup tinggi. Rumput laut Gracilaria sp. dalam bentuk tepung digunakan 

dalam pengembangan produk mi sagu. Penelitian ini bertujuan mengetahui indeks 

glikemik dari mi sagu dan mi rumput laut. Penelitian ini dilakukan dengan desain 

crossover study. Pangan uji yang diberikan setara dengan 25 g available 

carbohydrate. Nilai indeks glikemik dihitung menggunakan perbandingan 

Incremental Area Under Curve (IAUC) pangan uji dengan pangan standar, yang 

didapatkan dari data pengambilan glukosa darah dua jam post-pandrial. Terdapat 

dua produk yang diuji, yaitu mi sagu dan mi rumput laut. Penelitian menunjukkan 

bahwa indeks glikemik mi rumput laut lebih rendah dibandingkan dengan indeks 

glikemik mi sagu, yaitu 44 untuk mi rumput laut dan 57 untuk mi sagu. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa indeks glikemik mi sagu dan mi rumput laut berbeda 

nyata (p=0,015). Penelitian ini membuktikan bahwa penambahan rumput laut dapat 

menurunkan indeks glikemik bahan pangan dengan meningkatkan kandungan serat 

pangan. 

 

Kata kunci: indeks glikemik, mi rumput laut, mi sagu, serat pangan 

 

ABSTRACT 

MAGFIRA IZZANI MAULANI. Glycemic Index Analysis of Gracilaria sp. 

Seaweed Noodle. Supervised by REISI NURDIANI and NAUFAL MUHARAM 

NURDIN  

 

Gracilaria sp. seaweed is a food ingredient with a relatively high content of 

soluble fiber. Gracilaria sp. seaweed, in its powdered form, is used in the 

development of sago noodle products. This study aims to determine the glycemic 

index of sago noodles and seaweed sago noodles. The research was conducted using 

a crossover study design. The test foods provided were equivalent to 25 grams of 

available carbohydrate. The glycemic index values were calculated by comparing 

the Incremental Area Under the Curve (IAUC) of the test foods with a standard 

food, based on glucose blood levels measured two hours postprandial. Two 

products were tested: sago noodles and seaweed sago noodles. The study found that 

the glycemic index of seaweed sago noodles was lower than that of sago noodles 

alone, with glycemic indices of 44 and 57, respectively. Analysis indicated a 

significant difference in glycemic index between sago noodles and seaweed sago 

noodles (p=0.015). This study demonstrates that the addition of seaweed managed 

to lower the glycemic index of food products by increasing their fiber content. 

 

Keywords: dietary fiber, glycemic index, sago noodles, seaweed noodles 
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