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ABSTRAK

DOMINIKUS OSCAR YORI. Hubungan Praktik Pemberian ASI Terhadap Status
Gizi Bayi 0 — 6 Bulan di Puskesmas Pengasinan Kota Bekasi. Dibimbing oleh
VIETA ANNISA NURHIDAYATI.

Air susu ibu (ASI) merupakan asupan gizi utama pada bayi yang berusia O -
6 bulan, jika pemberiannya kurang akan berdampak pada bayi. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan praktik pemberian ASI eksklusif dan pemberian
susu formula terhadap status gizi bayi. Sampel penelitian ini adalah orang tua yang
memiliki bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Pengasinan Kota Bekasi. Hasil uji chi-
square menunjukkan bahwa karakteristik keluarga, pengetahuan gizi, dan riwayat
sakit bayi berhubungan dengan praktik pemberian ASI, dan status gizi bayi. Hasil
penelitian ini menunjukan adanya hubungan antara praktik pemberian ASI terhadap
status gizi bayi yaitu sebanyak 69% bayi tidak stunting (p=0,003). Semakin tinggi
pengetahuan gizi ibu semakin tinggi praktik pemberian ASI eksklusif ditunjukan
dengan nilai p=0,006.

Kata Kunci: ASlI, susu formula, status gizi

ABSTRACT

DOMINIKUS OSCAR YORI. The Relation between Breastfeeding Practices and
the Nutritional Status of Babies 0 — 6 Months at UPTD Pengasinan Community
Health Center, Bekasi City. Supervised by VIETA ANNISA NURHIDAYATI.

Breast milk (ASI) is the main source of nutrition for infants aged 0-6 months
Insufficient breastfeeding can have an impact on the baby This study aims to
determine the relationship between exclusive breastfeeding practices and formula
milk feeding on infant nutritional status The research sample consists of parents
with infants aged 0-6 months at the Pengasinan Bekasi City Health Center. The chi-
square test results indicate that family characteristics, nutritional knowledge, and
the baby's health history are related to breastfeeding practices and infant nutritional
status The study findings show a correlation between breastfeeding practices and
infant nutritional status, with 69% of babies not experiencing stunting (p=0003)
Higher maternal nutritional knowledge is associated with higher exclusive
breastfeeding practices, as indicated by a value of p=0006.

Keywords: Breastfeeding, formula milk, nutritional status.
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
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merugikan kepentingan IPB.
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PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
berkat, karunia, dan penyertaan-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan
skripsi ini dengan lancar. Skripsi ini berjudul "Hubungan Praktik Pemberian ASI
Terhadap Status Gizi Bayi Usia 0 — 6 Bulan di UPTD Puskesmas Pengasinan Kota
Bekasi", merupakan hasil penelitian yang saya susun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar sarjana terapan pada Program Studi Manajemen Industri Jasa
Makanan dan Gizi di Sekolah Vokasi Institut Pertanian Bogor.

Dalam penyusunan skripsi ini, saya mengucapkan terima kasih kepada Ibu
Annisa Rizkiriani, S.Gz., M.Si. selaku Ketua Program Studi Manajemen Industri
Jasa Makanan dan Gizi, kepada Ibu Dosen Pembimbing saya Ibu Vieta Annisa
Nurhidayati, S.Gz., M.Sc. yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan
yang berharga selama proses penulisan skripsi ini. Tanpa bimbingan, masukan dan
semangat dari beliau, skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik.

Saya juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu dan mendukung kami dalam menyelesaikan skripsi ini, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Tak lupa juga kepada Orang tua saya, Sahabat,
dan teman-teman seperjuangan yang selalu memberikan semangat dan dukungan
dalam setiap langkah saya.

Penulisan skripsi ini tentunya masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu,
kami sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca untuk
perbaikan di masa yang akan datang.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan dapat
menjadi sumbangan kecil bagi perkembangan ilmu pengetahuan.

Bogor, Juli 2024

Dominikus Oscar Yori
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