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ABSTRAK 
 

P E T RA JUDE N ALE X ANDE R P AS ARI BU.  P engar u h Med ia Boo klet  I s i 

P ir ingku T er hadap P eng et ahua n G iz i d a n P o la Makan S iswa S M A BP K P ena bur  

Bo go r.  Dibimb ing o le h FI R M AN MUH AMM AD BAS AR.  

 

P end id ika n g iz i ya ng e fekt if sa ngat  pent ing bag i s iswa S M A u nt uk  

me mbe nt uk po la maka n ya ng se hat  dan me ningka t kan penget ahu a n g iz i.  Na mu n,  

ma s ih ba nya k s iswa S M A ya ng me mi lik i pe nget ahua n g iz i ya ng r end a h da n po la  

maka n ya ng t idak se imba ng.  O le h kar e na it u,  per lu upa ya u nt uk me ningkat ka n 

penget ahu a n g iz i da n po la maka n s iswa S M A.  S ala h sat u upaya ya ng dapat  

d ilakuka n ada la h  de ng a n me nggu naka n med ia booklet  “Isi Piringku”. Tujuan dari 

pene lit ia n ada la h unt uk me nget ahu i pe ng ar uh med ia bo o klet  t er hadap pema ha ma n 

dan po la maka n s is wa S M A BP K P E NABU R BOGOR.  Has il pe ne lit ia n 

me nu njukka n ada nya pe ngar u h med ia bo o klet  is i pir ingku t er hadap penget a hua n 

po la mak a n s i swa S M A BP K P E NABU R BOGOR d ibukt ik a n denga n ada nya  

peningkat an ju mla h po la maka n ba ik p ada post-test  ya ng se mu la ber ju mla h 37  

s iswa saat  pre-test  me njad i 39 pada saat  post-test .  T er jad i juga peningkat a n 

penget ahu a n g iz i s is wa t ingkat  penget ahuan ba ik ya ng pada pre-test  ber ju mla h 13  

s iswa me njad i 29 s is wa pada saat  post-test .  Ber dasar kan has il pe ne lit ia n d iper o le h 

kes impu la n ba hwa t er dapat pengar uh med ia booklet  “Isi Piringku” terhadap pola 

maka n da n pe nget ahua n s isw a S MA BP K P e na bur  Bo gor .  

 

Kat a Ku nc i: Bo o k let ,  I s i P ir ingku,  P eng et ahua n G iz i,  P o la Maka n ,  Re ma ja  
 

ABSTRACT 
 

PETRA JUDEN ALEXANDER PASARIBU. The Effect of “Isi Piringku” Media 

Boo klet  o n Nut r it io n Kno w ledge and E at ing P att er n a mo ng H ig h S cho o l St udent s 

o f BP K P e na bur  Bo gor . S uper vised by FI R M AN MUH AM M AD B AS AR.  

   E ffect ive nut r it io n educat io n is ver y impo r t ant fo r  hig h sc ho o l st udent s to 

fo r m hea lt hy eat ing patt er ns and incr ea se nut r it io n kno wledg e.  Ho wever ,  ma n y 

hig h sc ho o l st udent s st ill ha ve lo w nut r it io n kno w ledge a nd unba la nc ed eat ing  

patt er ns.  T her e fo r e,  effo r t s ar e needed t o  impr o ve t he nut r it io n k no w ledge a nd  

eat ing patt er ns o f hig h sc ho o l st udent s.  One effo r t  t hat can be do ne is by us ing t he  

"I s i P ir ingku" bo o klet  med ia.  T he a im o f t he r esea r ch is t o  det er mine t he e ffe ct  o f 

t he boo klet  me d ia o n t he under st and ing a nd eat ing patt er ns o f hig h sc ho o l st udent s 

at  S MA BP K P E N ABU R BOGO R.  T he r esear c h r e su lt s s ho w t hat  t her e is a n e ffe ct  

o f t he "I s i P ir ingku" bo o klet  med ia o n t he k no w ledge o f eat ing pat t er ns o f hig h 

sc ho o l st udent s at  S MA BP K P E NA BUR BOGO R ,  as evide nced by a n incr ease in 

t he nu mber  o f goo d eat ing patt er ns in t he po st - t est , whic h init ia ll y nu mber ed 37 

st udent s in t he pr e - t est to 39 st udent s in t he po st - t est . T her e was also  an incr ea se in 

st udent s' nut r it io n kno w ledge at  t he le ve l o f  goo d kno w ledge,  whic h in t he pr e - t est 

nu mber ed 13 st udent s to  29 st udent s in t he po st - t est.  Based o n t he r esear ch r esu lt s,  

it  was co nc luded t hat  t her e is a n e f fect  o f t he "I s i P ir ingku " bo o klet  med ia o n t he  

eat ing pat t er ns a nd kno w ledge o f hig h sc ho o l st u dent s at S MA BP K P e na bur  Bo gor .   

Ke ywo r ds: Boo klet ,  E at ing P att er n , I si P ir ingku,  Nut r io n Kno w ledge ,  T een s   
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PRAKATA 

 
P u ji d a n s yukur  pe nu lis  pa njat kan kepad a T uha n Y ang Ma ha E sa  at as sega la  

kar unia - N ya se hingga kar ya ilm ia h in i ber has il d is e lesa ika n.  Judu l  ya ng d ip il ih 

da la m pe ne lit ia n ya ng d ilaksa naka n se jak bu la n D ese mber  2024  sa mpa i Ju ni 202 5  

in i ia la h “Pengaruh Media Booklet Isi Piringku Terhadap Pengetahuan Gizi dan 

Po la Mak an Siswa SMA BPK Penabur Bogor.” 

Ter ima kas ih pe nu lis ucapka n kepada do sen  pemb imb ing,  Bapak  F ir ma n 

Muha mma d Basar ,  S. P d., M. P d.  ya ng t ela h me mb imb ing dan ba nyak me mber i 

sar an.  Ucap a n t er ima ka s ih juga d isa mpa ik a n kepada  I bu Dr a.  Wo ro  Wir yar  

T ut ik , M. M s e l aku do sen pe ngu ji  sa at  pelaksa naan se minar  has il ser t a  do sen 

pengu ji pada s ida ng .  D i s a mp ing it u,  peng har gaa n penu lis sa mpa ika n kepada S M A 

BP K P e na bur  Bo go r  ya ng t e la h me mber i iz in pe ne lit ia n,  Bapak And i S upr iyat na,  

S . Hut .,  S. P d.,  dan I bu E mi Nur int a n S i ma nju nt ak,  S . P d.  ya ng t e la h me mba nt u  

se la ma pengu mpu la n dat a.  Ungkapan t er ima kas ih  jug a d isa mp a ik a n kepada a ya h,  

ibu,  ser t a kedua adik pe nu lis  ya ng t e la h me mber ika n duku nga n,  do a, dan kas ih 

sa ya ng nya .  S ert a,  t ema n ger e ja pe nu lis ya ng me mber ika n dukung a n d an se ma ngat  

da la m pe nu lisa n lapo r an t ugas akhir  ini.  

P enu lis me nyadar i ba hwa kar ya ilmia h in i be lu m s e mpur na.  O le h kar e na it u,  

penu lis t er buka t er hadap kr it ik ser t a sar an ya ng me mba ngu n u nt uk 

me nye mpur naka n kar ya ilm ia h in i.  S e mo ga kar ya ilm ia h ini ber ma nfaat  bag i p iha k  

ya ng me mbut uhka n dan bag i k e ma jua n ilmu pe nge t ahuan.  
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