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ABSTRAK 

HANESYA AVRYLEA DAMOECH. Efektivitas Edukasi Gizi Seimbang melalui 

Website untuk Meningkatkan Pengetahuan Remaja Putri. Dibimbing oleh RINA 

MARTINI dan KSATRIADI WIDYA DWINUGRAHA. 

Usia remaja merupakan fase penting dalam siklus hidup manusia yang 

memengaruhi kesehatan saat dewasa dan generasi berikutnya. Saat ini, prevalensi 

gizi kurang pada remaja Indonesia usia 13–18 tahun tercatat 7,3–18%, sedangkan 

gizi lebih 12–16,2%, sehingga masih terjadi double burden of malnutrition. Kondisi 

ini berimplikasi pada risiko penyakit kronis, gangguan kognitif, serta masalah 

reproduksi. Oleh karena itu, intervensi gizi perlu diperluas hingga 8000 HPK, 

khususnya pada remaja putri. Salah satu upaya adalah edukasi gizi seimbang 

dengan media yang sesuai karakteristik generasi Z, yakni visual, digital, dan 

interaktif. Inovasi berupa website edukasi gizi yang diakses melalui barcode pada 

keychain menawarkan kemudahan, portabilitas, serta konten variatif. Media ini 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan gizi remaja, mengurangi 

misinformasi, dan mendorong perilaku makan sehat. 

Kata kunci: barcode, edukasi gizi, gizi seimbang, media digital, remaja  

ABSTRACT 

HANESYA AVRYLEA DAMOECH. Effectiveness of Balanced Nutrition 

Education through a Website- toward Adolescent Girls’ Knowledge. 

Supervised by RINA MARTINI and KSATRIADI WIDYA DWINUGRAHA. 

Adolescence is a critical life stage influencing both future health and the next 

generation. In Indonesia, the prevalence of undernutrition among adolescents aged 

13–18 years is 7.3–18%, while overnutrition reaches 12–16.2%, reflecting a double 

burden of malnutrition. This condition is associated with long-term risks such as 

chronic diseases, cognitive impairment, and reproductive health issues. Therefore, 

nutrition interventions should be extended to the 8000-day period, particularly 

among adolescent girls. A promising strategy is balanced nutrition education 

through media tailored to Generation Z, which values visual, digital, and 

interactive learning. An innovative approach is a website-based education tool 

accessed via a barcode on a keychain, offering portability, accessibility, and varied 

content. This media is expected to improve adolescents’ nutrition knowledge, 

reduce misinformation, and promote healthier eating behaviors. 

Keywords: adolescents, balanced nutrition, barcode, digital media, nutrition 

education 
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PRAKATA 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala karunia-

Nya sehingga laporan seminar hasil ini berhasil diselesaikan. Tema yang dipilih 

dalam penelitian yang dilaksanakan sejak bulan Oktober 2024 sampai bulan 

Agustus 2025 ini adalah Edukasi Gizi kepada remaja putri mengenai gizi seimbang 

dengan judul “Efektivitas Edukasi Gizi Seimbang melalui Website untuk 

Meningkatkan Pengetahuan Remaja Putri”.  

Penelitian ini disusun sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Terapan pada 

Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi, Sekolah Vokasi IPB 

University. Terima kasih penulis ucapkan kepada pihak-pihak yang membantu dan 

memberi dukungan dalam penyelesaian karya ilmiah ini, diantaranya : 

1. Ibu Dr. Ir. Rina Martini, M. Si selaku dosen pembimbing satu dan Bapak 

Ksatriadi Widya Dwinugraha, S.Gz., M.Si selaku dosen pembimbing 2 yang 

telah memberikan waktu, tenaga, dan ilmu selama membimbing penulis 

dalam menyelesaikan karya ilmiah ini. 

2. Ibu Vieta Annisa Nurhidayati, S.Gz., M.Sc selaku dosen moderator yang 

telah memberikan saran dan masukan untuk perbaikkan karya ilmiah ini. 

3. Seluruh dosen, staff tenaga kependidikan, dan seluruh civitas akademika 

Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi yang telah 

membantu setiap proses penyelesaian tugas akhir ini. 

4. Kedua orang tua penulis, Bapak dan Ibu, kepada kakak penulis  yang telah 

memberikan dukungan moral. 

5. Kepada sahabat dan teman-teman seperjuangan saya yang telah berjuang 

bersama menjadi penguat selama masa-masa sulit dalam 

menyelesaikan karya ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa 

mendatang. Semoga penelitian ini bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan 

bagi kemajuan ilmu pengetahuan. Penulis menyadari bahwa laporan ini jauh dari 

kata sempurna, oleh karena itu saran dan kritik yang membangun dari pihak 

manapun akan sangat berharga bagi penulis. 
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