OPTIMISASI BIAYA PEMBERIAN MAKAN UNTUK
PENCEGAHAN STUNTING MENGGUNAKAN
INTEGER NONLINEAR PROGRAMMING

LESTARI PUSPITA NATALIA ARUAN

PROGRAM STUDI MATEMATIKA
SEKOLAH SAINS DATA, MATEMATIKA, DAN INFORMATIKA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025



— eisauopuj JoSog —

Ajisianiun gdi

‘Aisianiun gdj selem 3ueh ueSunuaday ueyidnisw yepy uedunduad g

‘AJIs19AIUN gd| ulzi edue) undede ynjuag wejep (Ul sin} eAJey ynan|as nele uejgeqas yeAueqiadwaw uep ueyjwnuwndusw 3uele|iq 'z
yejesew nyens uenefuy neje iy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yejwyj eAsey uesijnuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad ueguyuaday yniun eAuey uedpn8uad ‘e

AJIsIpAIUN gd| ueedeisndiay

4

Suepun-Suepun 13unpul)ig eidi) JeH

dpsaoazu gqy v radp> yrrym

: Jaquins ueyingaAuaw uep ueywnjuesuaw eduey jui sijny eAsey yninias neye ueideqas dundusw Suese|iq ‘T

Ayis1oATUN) gdI

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Optimisasi Biaya
berian Makan untuk Pencegahan Stunting Menggunakan Integer Nonlinear
vgramming” adalah karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum
jukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber
ormasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
erbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam
ftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
anian Bogor.

Bogor, Agustus 2025

Lestari Puspita Natalia Aruan
G5401211066



ABSTRAK

LESTARI PUSPITA NATALIA ARUAN. Optimisasi Biaya Pemberian Makan
untuk Pencegahan Stunting Menggunakan Integer Nonlinear Programming.
Dibimbing oleh FARIDA HANUM dan YAYUK FARIDA BALIWATI.

Pemberian makan dalam pencegahan stunting menjadi tantangan bagi
masyarakat karena harus memastikan asupan gizi yang cukup dengan biaya yang
terjangkau. Penelitian ini merancang model optimasi pemberian makan untuk
mencegah stunting menggunakan integer nonlinear programming. Penelitian ini
difokuskan pada kelompok rentan, seperti bayi, balita, dan ibu hamil. Karena
terdapat perbedaan kebutuhan gizi tiap kelompok tersebut, dengan demikian
pemberian makan dalam penelitian ini diklasifikasikan menjadi empat kasus, yaitu
bayi usia 611 bulan, balita usia 1-3 tahun, balita usia 45 tahun, serta ibu hamil.
Model ini mempertimbangkan berbagai kendala gizi, yang disesuaikan dengan
kebutuhan spesifik bayi, balita dan ibu hamil. Selain itu, model juga
memperhitungkan variasi menu harian dengan membatasi frekuensi pemilihan
makanan yang sama dalam 2 hari. Dari hasil implementasi model, diperoleh menu
pemberian makan untuk 2 hari dan 5 kali waktu makan dengan biaya minimum
yang memenuhi semua kendala yang ada.

Kata kunci: integer programming, intervensi gizi, menu makanan, penjadwalan,
tinggi badan kurang

ABSTRACT

LESTARI PUSPITA NATALIA ARUAN. Cost Optimization of Feeding for
Stunting Prevention Using Integer Nonlinear Programming. Supervised by
FARIDA HANUM and YAYUK FARIDA BALIWATL

Feeding practices in the prevention of stunting pose a challenge for
communities, as they must ensure adequate nutritional intake at an affordable cost.
This study designs an optimized feeding model to prevent stunting using integer
nonlinear programming. The research focuses on vulnerable groups, such as infants,
toddlers, and pregnant women. Since each of these groups has different nutritional
needs, the feeding model in this study is classified into four cases: infants aged 6—
11 months, toddlers aged 1-3 years, toddlers aged 4-5 years, and pregnant women.
The model considers various nutritional constraints tailored to the specific needs of
infants, toddlers, and pregnant women. In addition, the model accounts for daily
menu variation by limiting the frequency of selecting the same food item within
two days. From the model implementation, feeding menus were generated for two
days and five meal times per day, resulting in the minimum possible cost while
satisfying all constraints.

Keywords: integer programming, low height, meal planning, nutrition prevention,
scheduling
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