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ABSTRAK

TANIA PUTRI BALQIS. Pendugaan Umur Simpan Minuman Teh Lemon
Ready-To-Drink dengan Metode Accelerated Shelf-Life Testing Model Arrhenius.
Dibimbing oleh LILIS NURAIDA, NUR WULANDARI, dan ROKHANI
HASBULLAH

Dalam menghadapi dinamika lingkungan bisnis produk pangan,
pengembangan produk minuman ready-to-drink (RTD) menjadi salah satu alternatif
produk yang cukup prospektif. Minuman RTD ini memberikan kenyamanan dan
kemudahan dalam pemrosesan, pengemasan, distribusi, pemasaran, hingga pada
tahap konsumsi. Salah satu produk yang dikembangkan oleh Teaching Industry
adalah minuman teh lemon dalam kemasan RTD yang wajib mencantumkan
tanggal kedaluwarsa berdasarkan peraturan BPOM Nomor 31 Tahun 2018,
sehingga perlu dilakukan pendugaan umur simpannya. Penelitian ini bertujuan
untuk menduga umur simpan minuman teh lemon RTD menggunakan metode
Accelerated Shelf-Life Testing model Arrhenius. Produk teh lemon RTD disimpan
pada suhu 35 °C, 40 °C, dan 45 °C serta dianalisis secara berkala selama 35 hari.
Parameter mutu yang diamati mencakup analisis objektif berupa pH, kekeruhan,
dan warna; serta analisis subjektif berupa analisis organoleptik metode Quantitative
Descriptive Analysis meliputi atribut aroma lemon, aroma manis, aroma teh, rasa
asam, rasa manis, dan rasa sepat. Selain itu, dilakukan juga analisis terhadap total
kapang dan khamir. Perhitungan umur simpan produk teh lemon RTD
menghasilkan umur simpan selama 2 bulan 8 hari pada suhu penyimpanan 25 °C
berdasarkan penerimaan organoleptik parameter rasa sepat.

Kata kunci: Arrhenius, ASLT, ready-to-drink, teh lemon



ABSTRACT

TANIA PUTRI BALQIS. Shelf Life Determination of Ready-To-Drink
Lemon Tea using Accelerated Shelf-Life Testing Method with Arrhenius Model.
Supervised by LILIS NURAIDA, NUR WULANDARI, dan ROKHANI
HASBULLAH

In response to the dynamics of the food product business environment,
developing ready-to-drink (RTD) beverages has emerged as a promising product
alternative. These RTD beverages offer convenience and efficiency accross
processing, packaging, distribution, marketing, and consumption stages. One of the
products developed by Teaching Industry is RTD lemon tea, which adheres to the
requirement stipulated by BPOM Number 31 of 2018 to display an expiration date,
necessitating the determination of its shelf life. This study aims to estimate the
shelf-life of RTD lemon tea using Accelerated Shelf-Life Testing method of the
Arrhenius model. The lemon tea product was stored at temperatures of 35 °C, 40 °C,
and 45 °C and subjected to periodic analyses over a duration of 35 days. The quality
parameters observed include objective analysis such as pH, turbidity, and color; as
well as subjective analysis such as organoleptic analysis using Quantitative
Descriptive Analysis method covering attributes of lemon aroma, sweet aroma, tea
aroma, sour taste, sweet taste, and astringent taste. In addition, an analysis of the
total mold and yeast was also conducted. The shelf-life calculation of RTD lemon
tea product resulted a shelf-life of 2 months and 8 days at 25 °C based on the
organoleptic acceptance of astringent taste parameter.

Keywords: Arrhenius, ASLT, lemon tea, ready-to-drink,
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanahu wa ta’ala atas
segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini berhasil diselesaikan. Tema yang
dipilih dalam penelitian yang dilaksanakan sejak bulan November 2023 sampai
dengan Juli 2024 ini ialah pendugaan umur simpan produk dengan judul
“Pendugaan Umur Simpan Minuman Teh Lemon Ready-To-Drink dengan Metode
Accelerated Shelf Life Testing Model Arrhenius”.

Penulis menyadari banyak pihak yang terlibat dalam memberikan dukungan
dan bantuan selama menyelesaikan studi dan skripsi ini. Oleh karena itu, dengan
penuh rasa hormat penulis mengucapkan terima kasih dan mendoakan semoga
Allah SWT memberikan balasan terbaik kepada para pembimbing, Prof. Lilis
Nuraida, M.Sc, dan Dr. Nur Wulandari, S.T.P., M.Si, yang sudah membimbing,
mendukung, dan memberi banyak saran, pembelajaran, dan arahan hingga tugas
akhir ini tersusun dengan baik. Penulis mengucapkan terima kasih dan mendoakan
balasan terbaik pula kepada pembimbing lapang, Prof. Dr. Ir. Rokhani Hasbullah,
M.Si yang sudah membimbing, mengarahi, dan memberikan saran terbaik selama
penyusunan tugas akhir. Ucapan terima kasih kepada pihak Teaching Industry yang
sudah memberikan izin penelitian dan pendanaan pelaksanaan penelitian ini
sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan lancar. Terima kasih penulis
ucapkan kepada Bapak Dadang Tresna Koesoema selaku pihak manajemen
Teaching Industry yang sudah memfasilitasi dalam proses produksi teh lemon RTD
dan memberikan arahan selama pelaksanaan magang. Ucapan terima kasih juga
disampaikan kepada keluarga, yakni bapak, ibu, kakak, adik, dan seluruh keluarga
yang sudah memberikan dukungan, doa, dan motivasi. Penghargaan kepada pemilik
nama Muhammad Redho yang telah bersedia menjadi rumah bagi penulis,
memberikan dukungan, senantiasa memotivasi, mendoakan penulis hingga skripsi
ini tersusun dengan baik. Terima kasih kepada seluruh dosen, tenaga kependidikan
yang telah mengajarkan penulis semasa perkuliahan. Terima kasih kepada teman-
teman penulis dan juga kepada diri sendiri selaku penulis yang sudah berjuang,
bertahan, dan menyelesaikan skripsi dengan baik dan maksimal.

Semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan bagi
kemajuan ilmu pengetahuan.
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