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ABSTRAK 

AMIRULLAH ADI SASONO. Hubungan Interaksi Keluarga, Dukungan Sosial, 

dan Strategi Koping dengan Prestasi Akademik Mahasiswa Di Tahun Pertama. 

Dibimbing oleh DEFINA dan RISDA RIZKILLAH. 

 

 
Kata kunci: Akademik, Dukungan Sosial, Interaksi Keluarga, Strategi Koping, 

Mahasiswa, Prestasi. 

 
ABSTRACT 

AMIRULLAH ADI SASONO. The Relationship between Family Interaction, 

Social Support, and Coping Strategies with Students' Academic Achievement in the 

First Year. Supervised by DEFINA and RISDA RIZKILLAH. 

 
First-year students face academic adjustment challenges that may affect their 

performance. This study aims to examine the relationship between family 

interaction, social support, and coping strategies with the academic achievement 

of first-year undergraduate students at IPB University. Using a quantitative cross-

sectional design, data were collected through questionnaires and analyzed with 

correlation and comparative tests. The results show that harmonious family 

interaction, sufficient social support, and adaptive coping strategies are positively 

related to academic performance, while maladaptive coping strategies tend to 

show negative relations. The study concludes that family, social, and adaptive 

coping factors contribute significantly to first-year students’ academic success. 

 
Keyword: Academic Achievement, College Student, Coping Strategies, Family 

Interaction, Social Support. 

  

Mahasiswa  tahun  pertama  menghadapi  tantangan  adaptasi  akademik  yang dapat 
memengaruhi  prestasi  belajar.  Penelitian  ini  bertujuan menganalisis  hubungan 
interaksi keluarga, dukungan sosial, dan strategi koping dengan prestasi akademik 
mahasiswa   S1  tahun   pertama   di  IPB  University.   Menggunakan   pendekatan 
kuantitatif dengan desain cross-sectional, data dikumpulkan melalui kuesioner dan 
dianalisis  dengan  uji  korelasi.  Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa  interaksi 
keluarga  yang  harmonis,  dukungan  sosial  yang  memadai,  dan  strategi  koping 
adaptif berhubungan  positif dengan prestasi akademik, sedangkan strategi koping 
maladaptif  cenderung  berhubungan  negatif.  Simpulan  penelitian  ini menegaskan 
bahwa   kombinasi   faktor   keluarga,   sosial,   dan   koping   adaptif   mendukung 
keberhasilan  akademik  mahasiswa  sebaliknya  strategi  koping  maladaptif 
menurunkan keberhasilan prestasi akademik mahasiswa di tahun pertama. 
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