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RINGKASAN

DESRA APRIA. Evaluasi Potensi Antioksidan Buah Sirsak Gunung (Annona
montana Macf.) dan Optimasi Proses Pembuatan Masker Peel off. Dibimbing oleh
ENDANG WARSIKI dan ILLAH SAILAH.

Paparan radikal bebas akibat polusi, radiasi ultraviolet, dan gaya hidup
modern menyebabkan stres oksidatif yang berkontribusi pada penuaan dini dan
Kerusakan kulit. Penggunaan antioksidan alami semakin berkembang seiring
meningkatnya preferensi konsumen terhadap bahan kosmetik berbasis alam.
Sirsak gunung (Annona montana Macf.) kurang populer sebagai buah konsumsi,
tetapi memiliki kandungan makronutrien seperti karbohidrat, vitamin C dan
senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid dan terpenoid. Senyawa-senyawa
inl berpotensi tinggi sebagai antioksidan alami. Buah sirsak gunung mengandung
pektin yang menjadikannya bahan yang potensial dalam formulasi kosmetik,
Khususnya masker peel off yang praktis dan efektif dalam perawatan kulit. Namun,
pemanfaatan sirsak gunung dalam formulasi kosmetik modern masih terbatas dan
belum didukung oleh kajian ilmiah yang memadai, terutama terkait karakterisasi
senyawa bioaktif, evaluasi aktivitas antioksidan secara kuantitatif.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengevaluasi potensi antioksidan ekstrak
sirsak gunung secara kuantitatif, (2) mengidentifikasi profil senyawa bioaktif
terutama yang berperan sebagai antioksidan, (3) melakukan optimasi terhadap
proses pembuatan masker peel off untuk menemukan kecepatan dan waktu
pengadukan. Penelitian dilaksanakan pada Juli 2024 hingga Januari 2025,
menggunakan pendekatan eksperimental dengan analisis statistika kuantitatif.
Ekstraksi dilakukan menggunakan metode Ultrasonic-Assisted Extraction (UAE)
untuk memaksimalkan perolehan senyawa bioaktif. Evaluasi aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), diikuti skrining
fitokimia kualitatif dan analisis profil senyawa dengan Gas Chromatography-
Mass Spectrometry (GC-MS). Formulasi masker peel off dikembangkan dengan
menerapkan metode Response Surface Methodology (RSM) berbasis Central
Composite Design (CCD) untuk mengoptimalkan variabel kecepatan pengadukan
(rpm) dan waktu pengadukan (menit). Parameter respons yang dievaluasi meliputi
viskositas, homogenitas, dan waktu pengeringan sebagai indikator kualitas
sediaan.

Ekstrak sirsak gunung menunjukkan aktivitas antioksidan sangat kuat
dengan nilai ICso sebesar 18,85 ppm, mengindikasikan potensi tinggi sebagai
pahan aktif antioksidan dalam formulasi kosmetik. Analisis Gas
Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) berhasil mengidentifikasi delapan
puluh senyawa bioaktif, dengan senyawa utama yang terdeteksi antara lain
arginine, propane, dan benzeneethanamine yang memiliki aktivitas antioksidan
dan antiinflamasi. Proses optimasi formulasi masker peel off menggunakan RSM
menghasilkan kondisi optimum pada kecepatan pengadukan 460—470 rpm dengan
waktu pengadukan 8-9 menit. Pada kondisi ini, masker menunjukkan
Karakteristik fisik terbaik dengan viskositas yang sesuai, homogenitas maksimal,
dan waktu pengeringan yang optimum untuk aplikasi praktis. Validasi model
prediksi RSM menunjukkan tingkat akurasi tinggi dengan deviasi error (%DE) di



bawah 10% pada semua parameter respons, mengkonfirmasi kesesuaian antara
model teoritis dengan hasil eksperimen.

Penelitian ini memberikan kontribusi ilmiah berupa pemanfaatan sirsak
gunung sebagai sumber antioksidan alami yang belum umum digunakan dalam
industri kosmetik. Formulasi masker peel off yang dihasilkan tidak hanya
menunjukkan stabilitas fisik yang baik dan kenyamanan penggunaan, tetapi juga
memberikan manfaat proteksi terhadap radikal bebas yang terbukti secara ilmiah.
Implikasi praktis dari penelitian ini  meliputi: (1) terbukanya peluang
pengembangan produk perawatan kulit berbahan alami dari sumber daya lokal
yang sebelumnya kurang termanfaatkan, (2) kontribusi terhadap inovasi kosmetik
berbasis sains formulasi dengan teknologi proses yang presisi, dan (3) penyediaan
metode optimasi yang dapat diterapkan pada pengembangan sediaan kosmetik
lainnya untuk memastikan mutu produk dan efisiensi produksi secara
berkelanjutan.

Kata kunci: Annona montana Macf., antioksidan, DPPH, GC-MS, masker peel off.



SUMMARY

DESRA APRIA. Evaluation of Antioxidant Potential of Mountain Soursop
(Annona montana Macf.) and Optimization of Peel-Off Mask Production Process.
Supervised by ENDANG WARSIKI and ILLAH SAILAH.

Exposure to free radicals due to pollution, ultraviolet radiation, and modern
fifestyles causes oxidative stress that contributes to premature aging and skin
damage. The use of natural antioxidants is growing as consumer preferences for
safe and sustainable nature-based cosmetic ingredients increase. Mountain
soursop (Annona montana Macf.), although less popular as a fruit for
consumption, has macronutrients such as carbohydrates and vitamin C, as well as
secondary metabolite compounds such as flavonoids and terpenoids that have
figh potential as natural antioxidants. In addition, this fruit contains natural
pectin which makes it a potential ingredient in cosmetic formulations, specifically
peel off masks that are practical and effective in skin care. However, the use of
mountain soursop in modern cosmetic formulations is still limited and has not
been supported by adequate scientific studies, especially related to the
characterization of bioactive compounds, quantitative evaluation of antioxidant
activity, and optimization of manufacturing processes to ensure production
efficiency and product stability.

This study aims to: (1) quantitatively evaluate the antioxidant activity of
mountain soursop extract, (2) identify the profiles of the main bioactive
compounds that act as antioxidants, (3) Optimize the process of making peel-off
masks to find the speed and mixing time. The research was conducted between
July 2024 and January 2025, using an experimental approach with quantitative
statistical analysis. Extraction is carried out using the Ultrasonic-Assisted
Extraction (UAE) method to maximize the acquisition of bioactive compounds.
Evaluation of antioxidant activity using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
method), followed by qualitative phytochemical screening and compound profile
analysis with Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS). The peel off
mask formulation was developed by applying the Response Surface Methodology
(RSM) method based on the Central Composite Design (CCD) design to optimize
the variables of stirring speed (rpm) and stirring time (minutes). The response
parameters evaluated included viscosity, homogeneity, and drying time as
indicators of preparation quality.

Mountain soursop extract shows very strong antioxidant activity with an
ICs0 value of 18.85 ppm, indicating high potential as an antioxidant active
ingredient in cosmetic formulations. GC-MS analysis successfully identified 80
bioactive compounds, with the main compounds detected including arginine,
propane, and benzeneethanamine which have antioxidant and anti-inflammatory
activities. The optimization process of peel off mask formulation using RSM
produces optimum conditions at a stirring speed of 460-470 rpm with a stirring
time of 8-9 minutes. Under these conditions, the mask exhibits the best physical
characteristics with appropriate viscosity, good homogeneity, and optimum
drying time for practical applications. Validation of the RSM prediction model
showed a high accuracy rate with an error deviation (%DE) below 10% on all



response parameters, confirming the compatibility between the theoretical model
and the experimental results.

This research provides a scientific contribution in the form of the use of
mountain soursop as a natural source of antioxidants that are not commonly used
in the cosmetics industry. The resulting peel off mask formulation not only
demonstrates good physical stability and comfort of use, but also provides
scientifically proven free radical protection benefits. The practical implications of
this study include: (1) the opening of opportunities for the development of natural
skin care products from previously underutilized local resources, (2) contribution
to cosmetic innovation based on formulation science with precise process
technology, and (3) the provision of optimization methods that can be applied to
the development of other cosmetic preparations to ensure product quality and
production efficiency in a sustainable manner.

Keywords: Annona montana Macf., antioxidant, DPPH, GC-MS, peel off mask.



— eisauopuy Jo3og —

Aisianun gdi

as jeAuequadwaw uep ueywnwnduaw 3uele|iq 'z

ninjas nele ueiseq

‘Ayisisniun gdi uizi eduey undede yniusg wejep |ui sijny eAdey y

juad ‘q

g

w yepy uedin

‘Ajissaniun gdj selem Sueh ueSunuaday ueyi

yejesew nyens uenefuy neie yuiy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yeiwr eAsey uesijnuad ‘uenijpuad ‘veyipipuad ueSunuaday

309204

AN ST/

¢

#
=%3°‘
| m
\*7'

>

b N N\ [N

Suepun

=i JI2
» -

< O= g
o 50

& 2= )
> O 5

U—’SS.’JJP w‘

(=)

4 5 9 2.

T S = =

L 0 S =~
S S 8

> ¢ =

= A §

= S T ~

8w C =~

= ® > b
o o

L D I~
>

. I

S

~,

=

S

7]

=

: Jaquins ueyingaAuawl uep uejwniuedUaW Bduel (Ul Sin1 eAIRY YnJn|[as neie u

© Hak Cipta milik IPB, tahun 2025
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
ncantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
pentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
ulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
rugikan kepentingan IPB.

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
s ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.

)

AEls

ISI9ATU

K



— eisauopuy Jo3og —

Aisianun gdi

wnwnSuaw 3uele|iq 'z
19w yepy uedunsuad 'q

‘Ajissaniun gdj selem Sueh ueSunuaday

‘Ayisisniun gdi uizi eduey undede yniuag wejep |ul sijny eAJey ynanjas neie ueideqss jeAueqiadwaw uep uey
yejesew nyens ueneful neje yul uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yeiw)l eAley uesijnuad ‘uenijpuad ‘U

b N N\ [N

EVALUASI POTENSI ANTIOKSIDAN
BUAH SIRSAK GUNUNG (Annona montana Macf.)
DAN OPTIMASI PROSES PEMBUATAN MASKER PEEL OFF

dpsaaaru) gd1 Y1 vidi> YpH®)

DESRA APRIA

Tesis
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Magister Teknik pada
Program Studi Teknik Industri Pertanian

TEKNIK INDUSTRI PERTANIAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025

—
-
vy
C
Ec
<
o
=
o}
g




, S.T.P., M.Si.

ingsi

Dwi Setyan

=k Penguji pada Ujian Tesis:

@Hak cipta milik IPB University H_”w

University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

S a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
L . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

IPB University

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. A )
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



%
|o “
qu C \ ST
EN o W
< NS
%g > 4
|u§"' 4 Judul Tesis :  Evaluasi Potensi Antioksidan Buah Sirsak Gunung (4nnona
montana Macf.) dan Optimasi Proses Pembuatan Masker Pee/
off
Nama : DesraApria
NIM : F3501231018

Disetujui oleh

Pembimbing 1:
Prof. Dr. Endang Warsiki, S.T.P., M.Si

dnstoarup) gd Yy vidio> Yy H®)

Pembimbing 2:
Prof. Dr.Ir. Illah Saillah, M.S.

Diketahui oleh

yIngaAuaw uep u

Ketua Program Studi:
5 Prof. Dr.Ir. Illah Saillah, M.S.
NIP 195805211982112001

Dekan Fakultas Teknologi Pertanian:
Prof. Dr.Ir. Slamet Budijanto, M.Agr.
NIP 19610502 1986031002

L Jaquins u

‘Ayisisniun gdi uizi eduey undede yniusg wejep |ui sijny eAJe:

yejesew nyens U[’HP[UQ neie ulpy ues;]ﬂuad 'LIL’JOdE[ ueu

Tanggal Ujian: 16 Juli 2025 Tanggal Lulus:

—
-
vy
C
Ec
<
o
=
o}
g




PRAKATA
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