SERI HIDUP SEHAT

Takut

Makan

”Tidak ada makanan yang baik atau buruk
yang ada pola makan yang baik atau buruk”




Kualitas kesehatan tak hanya ditentukan
oleh apa yang kita makan, tapi lebih oleh
bagaimana makanan dikonsumsi.
Dengan kata lain, bukan pilihan makanan,
tapi pola makan yang baiklah yang
dapat menjamin hidup sehat.




