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Rcrhagai komponcn pangan rcrmasuk Y~t glzi ada yang hersilat mengurangl dan ada pula 
bcbcrapa yang m~uingkatkan risiko pcnyakit degenerant (Ar,rawal el al. 2008). Kunsumsl tinggi 
buah dan sayur mempunyai hubungan dengan berkurangnya ristko kejadian psnyaktr 
kronj•/degenoratif. Buah dan sayur juga m.ngamlung rarn<on p/1ywc/1emicaf yang ber~angglmg 
jawab terhadap perlindungan bany;1k pcnyakit (Hung er a!. 2()04). Konsumsi tinggl sayur <Ian bua11 
mcmpunyai peranan yang bcrlawanan dcngan lemak. l>r~pcau ct al. (2004) mr.nyat;ikan babwa 
peningkatan konsumsi sayur dan buah dapat rnenurunkan konsumsi lcmak seseoc·ang. 

Hasil Risr.t Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007 rnemmjul<k,m bahwa 9J.6% penduduk 
Indonesia yang berumur 10 tahun ke <ltas kurang konsumsi saym· dan bunh (Depkes 2008). Buah 
dan sayur berfungsi seb•gai sumbcr vitamin dan mineral, sehingga kckurangan konsumsinya 
berpenganlh negatiftcri:l;1dap kondisi giti (Aswalini eta/. 2008). 

PENDAHUl.Ul\N 

Kata kunci; kousumsi buah, sayur, wanha dewasa 

· ~uan pcnelitlan ini adalah untuk meuganaltsis kuusumst buah dan 5ayur pada wanna dewasa lr1dot1csia serta 
\~'ritribusin~·a dalaru pemenuhan kchutuhan harian vitamin A, vitamin C dan serat pangan, Va1"" pcnclitian 

1.:~;,'.rasal dart data sekunder Riser Kesehatan rrasar [Riskesdas] 2010, Balitbangkes Kerncnkes. Total suoiek patla 
. u;~neJi~'1n ini adalah fal On orang. yang terdirl dari 39 563 wanita dC\V"il53 muda (20-39 tahun] don l2 509 
:Wanita dev..•n.s.~ madya (4U-S5 tahun], Data kunsumst buah dan seyur- clad data konsumsi piini;an Riskesdas 
.. i'010 yang diknmpnlkan dengan metodc 24 -tiour rr.CDll dianatisis secara tleskriptif dan analltik. Basi1 pcuclltian 

~~enunjul<kan rata-rata konsumst buah dan sayur wanlta adalah 13').7±55.9 l~ yang j~luh lebih remlah 

l!iibanding~.n aniuran konsun1s\ buah dan ssyuroteb BKP Ke111cotan 250 g/hari dan anjurau 1NHO 400 g/hari. ,,,, . 
Hanya 1.0*' subick yang nu~oconsumsi buah dan sayur sesuat anjuran 250-·~0Ci l?}hari dan o.2c;3 subjek 

~engonsum!n buah dan sayur diatas 4:00 pjh;iri. Konsurns] sayur (108.2±47.8 g) lebib linggi d'ihanding 
~"OnSUn\si buah (31.5±79.9 g). Rerdasarkan kelnmpnk usia. baik konsumst buab maupun konsumsi sayur lchih 
.L · : :tinggi padn \...,.,nit.J dewasa madya dihaoding wanita muda t()~0.01 [. Konsumsi buah dan sayur pada wantta 

hami1 tiC.~k bcrbeda d.ihandingkan wanita Lidak hamil (p;:.0.01 ). Total asupan vitamin A. C. dan serat pangan 
tt.rdaii buah dan sayur menyumbang m.:isiog·rnfjsiog 53.8%, 24.?.Cfo, dan 7.fto/ei Cari total kebutuhan harian vitamin 
~·A, vitamin C dan serat pangan. Hasit pcnehtkm ini bcrtmpltkasi pada penLingnya· penmgkatan penyndiaan, akses 
:t 'dan kcnsumsi buah dan sayur hagi wanita kbususuya d~n masyar-akat hu:lonesia pada umuumya dalarn 
~ kerangka perbalkan ~h:i dan pencegahan pcnyakit tidak meuular dege-ner~tif. 

ARSTRAK 

Zaini Muharranl J*, Hardinsyah" 

ANALISIS KONSUMSI BUAH DAN SAVUR PADA WANITA INDONESIA 
(;1n Analysis rJ{Pruie u11d '(e,qctab/e Consumption among /adonesian Females) 

Ar10Us(s Konsumsi Buah 
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Pengolahan dan Analisis Data 
Data yang diperoleh dlolah dengan mcnggunakan program Micms"ft Ojfic• Excel dan SPSS. 

Proses pengolahan data mcliputi editing, deaning dan analisis. f'ros<>.s clmning data dilakukan untuk 

Dala penehnan ini dipcrolch dalam bentuk etectronic jile berupa entry rl•t~ dan basil 
pengolahan Riskesdas 2010. Data karoktcristii< subjek sepecti usia, jenis kelamin, status k<;>hamilan .• 
pendidikan, pekerjaan, dan dacrah, clipernleh.dari kuesion•r Risk•sdas 

02010 
dcngan metode 

\\1cnvancara. Dat<.1 status e-korlorni subjek mcrup::i)<~n h<lsil olahan d;1ta Riskesdas 2010. Data berat 
badan dan 1.inr,gi had an subj.ek dip•roleh dari kucsioncr Ri$kcsdas 2010 dengan metode )>ec1guk11ran 
lan~sung. Sclanjutnya, dato jumlah pangan dan je.nis pangan juga diperoleh dari kuesioner Riskesdas 
2010 dengan metodc food reca/l lx24 j;1m. 

Jenis dan Caro Pengumpulan Subjek 

Riskesdas 2010 bcrhastl rnengunjung: 2798 bluk sensus dari 441 kabupaten/kota. [umlah 
rumah taugga dari hlok scnsus rersebnt senauyak 69300 rumah tangga dengan iumlah anggota 
rumah tangga sebanysk 251308 anr.gota dan didapatkan sebunyak 66630 orang wanita dcwasa usia 
20-55 tahun. C/ea11ir1y data dilakukan untuk data b~rat badan, tinggi badan, !MT <12.5 dan IMT 
>40. asupan yang tidak lcngkap, asupan energi <.0.3 atau >3 kali dari energi basal, subiek yang 
merniliki tingkal kecukupan glii >400%. Total.subjek yang digunakan adalah 62072 subjek wamta 
dewasa yang terdir; dari 2200 wanlta dowasa harr.il Jan 59872 wanita dewasa udak hamtl, sorta 
3·9563 wanila uewasa niuda (20-SY tahun) dau 2.2509 wanita dewasa madya (40-5J tahun). 

fumlah dan Cara Penarlkan Subjek 

Analisis {(orisumsi lluah 

Kousurusi sayur dan buah di Indonesia diharapkan do pat mencapat 250 g/kap/hari, narm£ 
pada kenyataannya hanya mencapai 197.3 g/kap/hari pada tahun 2011 (WNPG 20ll). Narnun 
dernikian, belurn diketahui konsumsi buah dan sayur pada kclompok wanita dewasa. Oerdosark<i~ 
filktb~f(lkt;,i rersebut, peneliti bermaksud menganalisis lcbih jauh tentang kunsumsi buah dan sayu 
pada wanita dew as a di 1 ndonesia. Penelulan ini bertuiuan untuk: ( J) menganahsts konsu msi bnali<' ~· dan sayur pada wanira dewasa di lndoncsla: (2) rnenganalisis perbedaan konsurnsi buah dan sayu~ 
mcnurut status gizi (kurus, normal, dan gcmuk). scrta (3) rncnganaltsts kontribusi huah dan !::iyur.~ 
tt-rh;.u.lap peruenuhan kebutuhan harian vitamln f,, vitanun C: dan serat µangan. ·~ 

~ 
METOOE ··~ 

Oes.ain, Waiau. dan Ternpat '.: 
Desain penclinan ini mcngtkun desaln penetitian Rlskesdas 2010 yaltu desain penelitian ·~ 

cross sectional dengan menganallsis konsurnsi lernuk. sayur, dan buah pada wanira di Indonesia. --: 
l'engumpulan data Riskcsdas lUlO dilakukan oleh tenaga lerlutih dengan kualifikasi minimal eamat ~ 
03 keseharan Lh heberapa daerah sciak bulan ~1ei-t\gu~tus 201 O. Pengolaban, analisis dan ,: 
tnterpretasi data oleh peneliti dilakukau pada bulan September 20.J.2-J~nu;iri 201,~ di Kampus 
lnstitut Pertanian Darmaga Boger, lawa Uarat. 
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Karakteristik Subjck 
Sebagian bcsar pendidikan dcwasa muda hamil adalah tarnatan SMA/MA. sedangkan 

dewasa rnadya sebagian nesamya hanya tamatan SOiMI. Dewasa muda paling banyak hcrasal dart 
kuintil 5, sedangkau dewusa madya paling banyak berasa! dari l<uintil t. Aspek daerah at.1u tempat 
tinggal subjek mempcrlihatkan hahwa penduduk pcnduduk pcrkotilau lebih didomii:asi kelompok 
usia dcv-.asa muda, scd;mgk•m di wilayah perdes.aan scb'1gian l>esarnya adal~h dewasa mod ya (Tabel 

1 ). 

HASIL DAJ'.iPEMBAllASAN 

,. 
~ 

~ .. 
l,emast1kan bahwa data yang cltt:1Jnakan logls dan sesuai dengan variabel yang ditentukan. Proses 
[~l'eanlny dllakukan terhadap subjek yang tidak sncmiliki data bcrar hadan dan tinggi bailan sorta 
ffa:!alam kondisi asupan tidak biasa [puasa, menjalani diet dan dalam arara hajatan]. 
~(, Data karakrensnk sosial ckonomi individu dan keluarga mc11genai dacrah tcmpat ringgal 
·~sulJjek, pendidikan subjck, pendidikan subjek, pekertaan subick, dan s1'1Lu' ckonomi kcluarga 
~-··dfanalisis sccarn stausttk deskripnf. Daerah ternpat tinggal subjl?:k mnliputi pcrdesaun dart 
• . .P.erkot•an. Pcndidikan subiek rnelipun tidak pemah sckolan. tarnut SD/Ml, tamal SMP/MTS. Lamar 
···sM.11/MA dan tumar fl1/D2/U3/PT. Pekerjaan •~hjek mcliputi tidak bekeria, 

TNl/Polri/PNS/Pcg.1wai, wir•swasta/jasa, petam. huruh/ndayan, dan latnoya. Status ekonorni 
·~~keloarga datam bcntuk kuintil berdasarkan bcsar pengelu;,~ran rumah tangga dengan mernbagi 

tingkat pengeluaran rumah tangga per kapua menjadi 5 kumtil. Kuintil l merupakan kcadaan 
''· ekonomi rumah tangga paling rcndah dan kuintil 5 merupakan kcadaan ekonomi paling Linggi. 

Data status gizi me11ggunokm lndcks Massa Tubuh (JMT} yang dikategorikan mcnurut·WHO 
. · {21J07). Nilal IMT normal uuruk dewasa berkisar anrara 18.5-24.9 [kg/m2). Suhjek dikatakon kurus 
~ (Kckurangan Ertergi Kronis/KEK) hila IM'f <18.5 (~/m') dan mcngalami kegcmukan bila IMT:;, 25 

(kg/m'} [WHO 2007). Kriteria status gizi menurur IMT bagi ibu harnil uerdasarkan Institute n{ 
Ucdicine (IOM) rahun 1990,dikategorikan kurus apahila IMT<1Y.U (kg/m'}. normal blla IMT 1q_B- 

r· 26 [kg/m'], dan gemuk dengan I MT<:26 (kg/m'}. 
Data konsumsi buah dan sayur wanita dewasa dipcroleu dari hasil kuesioner R.i!'kcsdas 

2010. Data bcrupa gram pangan yang dikonsumsl subjek selama lx21 jam. 
Hasil pengolahan data selaojutnyo disajikan dalam hcnruk Tabel. Hasil pengolahan data 

terschut kemudtan dtanalists sccara stattsnk. Aualtsis statistik mcnggunakan u] i beda-t (lndr . .'p(!nd1:·r1t 
samples 1-t'est) untuk menganaltsls p~rbandingan antasa kousumsi buah dan sayur dengan kelompok 
usla, kondisi thiologi,, s~rta.status ~izi pada subick yang diguualcan, 
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Tabel 2. Sebaran wanita dewasa ndak bamil menurut kaJ31ktertstik su_P.lek 
Kelom eok (Jsi(l 

Tomi Koukteristik Dewasa Ml~a Dewasa ~·tad[::i 
n:37542 % "~22:no % n=S9872 % 

Pendidikan 
Tidak pernah sekolah 1396 2.11· 'l.lJZ6 9.1 2922 4.9 
'l'idak L<m1atSfl/MI 3431 9.1 1~21 20.7 13052 13.1 
TamatSD/MI 10693 28.5 8230 3G.9 Ul9i3 31.6 
Tamat SMP /MTs 7950 21.2 2565 11..5 10515 17.6 
TamatSMA/MA 11074 2:9.S 3374 I S.1 H448 24.1 
Tamar PT 3498 21 '1514 6.8 5012 8.4 

Pekerjaan 
Tidak kerja 16458 43.8 fl:ln!.! 38.4 25026 41.8 
TNl/Polri/PNS/Pegawai 270! 7.2 155'1 7.0 4260 7.1 
Wiraswasta/layanjasa/dagang 6083 16.2 367S 16.S 975$ 16.3 
Petani 5207 13.9 5137 l.3.0 I 0344 17.3 
Nelayan/l:luruh 2552 6.8 1623 7.3 4175 7.0 
Lainnva 4541) !2.1 1768 7.<J 6309 10.5 

Daerah 
Perkotaan 19964 53.2 U659 52.2 31623 52.8 
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Kelcmcok Usia 
Tola I Kurakterisrik Dewasa Muda Dcwasa Mad~;a 

n=2021 \Yc; Il"l79 ~! n=2200 Peniiid'tkan 
Tidak pernah sekolah 45 2.2 zo 11.2 65 
Tidok ramai SD/Ml 156 7.7 26 14.5 ]HJ. 
Tamar SD/Ml 461 228 70 3·1.1 531 
Tamat SMP/MTs ~;01 24.8 18 10.1 519 Tarmn SMA/MA 628 :tJ.1 32 17.9 660 
Tamar P'l' 230 11.4 13 7.3 243 

Pekerjaan 
Tidak kerja 1046 51.U 77 -s.o 1123 51.0 
TNl/t>olrif PNS/Pegawai 141 7.0 <) 5.0 150 5.8 Wiraswasta/l;iyanjasa/dagang WO 13.9 31 17.3 3'11 14.1 Pctani 233 1 t.s 3.7 20.7 Z70 l ~.3 i, 
Ne!aya11/B1rrnh 85 4.2 7 3.9 92 4.2 " ., Lainnva 236 11.7 18 to.i z21 11.S I Daerah 
Perkotaan 109'7 54.3 82 4S.8 1179 53.6 Perdesaan 924 45.7 '!7 54.2 1021 46.1 Status Ekonoml --- 
Kuintil ! 324 16.0 42 2:l.5 366 1.6.6 Kurnttl l. 389 l9.2 34 19.0 +23 1.9.2 Kuintil 3 4111 Z0.6 36 20.1 +52 20.S 
Kuintil 4 423 Z0.9 41 21..9 464 21.1 

~ 
Kuintil 5 469 23.2 26 14.5 495 22.5 

• 

Tabel 1. Scbaran wanita dewasa hamil menu rut karakteristlk suhjck 

Analisi: t<onsurrisi' Buoh 
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~· · n '*• n o/o 
i'""H~a-m_i_J ---------- --20-2"").~-100 179 ·100 

', Kurus 285 14.1 20 11.2 
;'l.': Normal 1189 56.(1 120 67.0 
~;!'-· ,,.G,,_e,,,· 1:!!11_,,_u~k _,5"4"-7 27. l 3'J _2 l .~---"-=~'""'~ 
~~ Rata-rara JMT ----'2"'3=.9±4.J 23.9±3.9 23.8±4.0 
,_.~TldakHamil 37542 100 22330 100 59872 100 
~;;.Kurns 3714 9.9 1665 7.5 5399 9.0 
: s: Normal 24297 (64.7) 64.7 12334 5S.l 36631 61.2 

,\tGemuk 9531 (25.4) 25:4 8311 _:i,c7-".2'-_,_l.:.:78,,_4!!2'-~z·~~.a,,__ 
'Rata·rota IM'I' 22.8±3.9 24.0±4.Z 23.2±4.1 

Total 

Tl % 
2200 100 
305 B.9 

1309 59.5 
SB6 26.6 

.·.'------'Tc::a:.=b..::e~l 3:..:.. Sobaran status gizi menurut kelompok asia dan kondisi ftsiQ.,l,o,.gi"·,,_ _ 
-----'-K:.=•:..:lo=mpok Usia 

Dcwssa Muda Dcwasa Madva 

47.2 
n=S987~-~~~t- 

2R219 .,. ·~~ ·-- -- ------ 
' -ffi·. _Pc_r_dc~aan _ ----- f"Jt · Statu> Ekonomi 

Kuintil l 7880 21.0 4537 20.3 12·!17 20.7 
,~;; Kuin·til 2 7829 20.9 446i 20.0 12.291 20.5 
li,"f.1'' Kuintil 3 7736 ;W.6 HS6 20.0 12192 20.4 I!' l<uintil4 7427 19.8 4501 20.i 11928 19.'J 
~ Kuintil 5 6670 17.!l 4374 19.6 11014 18.4 

~~~ Sebaran subjek .• ..,anita dewasa dengun kondisi frstologts tidak hamil berdasarkan 
~~akteristik subjek <lisajikon pada Tabel 2. Latar belakang pendldikan dewasa muda sebagtan besar 
~dalah tamatan SMA/MA, sedangkan dowasa rnadya scbaglan bcsarnya hanya tamatan Sll/Ml. 

t, -•Dew.>« rnuda clan dewasa madya paling banyak b•. rasal dari kuinrtl 1. Raik dew.asa rnuda dan 
dewasa madya juga sebagian besur berrcmpat tinggal di perkotaan, Sebagian bexar pekerlaan 

_., .(liant.1fa kcdua selornpok usta tcrsebut adalah tidak bekerja. 
~~t~... Status ekononu subiek sangat bctagt)rn dan tersebar hampir merara di setiap kuintiJnya. 
ij:Kuintil tdoalnya .membagl <11hjek rneniadt 5 kelompok yaitu sebcsar 20% di seuap kuinLilnya. Akan 
!f tetapi basil Y""~ tlitunjukk•n pada Tabcl 1 dan Tabet 2 memperliharkan persentase Y""g beragam . 
.. ~ ·Hal ini diduga rerjaui karena rerbuangnya heberapa subiek d.ari masing-rnasing kuintil saat 

·:.' anakukan proses c1e;anin,q data dan µt:ngol;ihan selanjutnya, 
~j-rt: · Scbaran suuus gi1:. berdusarkan kelornpok usta dan kondisi fisiologis disa] ikau pada ·r~11:H:~I 3. 

i~ec~ra kcseluruhan .. s~b~c.k n1e~ilikj ~~.tn~ ~zi norm~• dcng~~ ~crs~nt.1s-: ~ebesar 61.1°~), Scbag~an 
~ subiek dengan kondisi f1s1olog1s harnil dan tldak hamtl rncmiltki status gt:t:l normal, masmg-masmg 
~ scbe:<0r sq.S% Lian 61.2%. Perse,itasc tcrkecil adalal1.sta~1s gizi kurang yaitu scbcsar l:l.9% pada 
~·i- wanita hamil dan 9.01Yt.i pada waruta y;,n~! tidak harml .. Selain rtu. penelltlan [uga mcnunjukkan buhwa 

'--·terdap:it 26.6n/o wanita bamil yang mcngalami kegcmukan dan 29.So/o wantta rtdak harml rnengalami 

Total Dewasa Madya 
n=22330 % 

10671 47.8 

Dcwasa Muda 
n=37542 % 

17S78 46.8 

(<;trakLt'ris.tik 
__ Kelompok Usia 

Ana/f.sis Konsums! tluah 
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l>lS(YU.6%) 57(90.3%) 6R2(9H.5501f>) 
9(1.4%} 1 (1.7o/.,) 10(1.45%) 

Oj0%) 0(0%i 0(0%) 
1353±S6./(611] 14:5.2±S4( 60) Ll9±55 7(60) 
105.9±17.9(55) 1 U.'J±17.7(5S) ' 108.2±1-7.8(55) 
l'l.4±84.3(87.5] 33. Lt 72.7( 80) 30.ll±79.7(83.3) 

l l 2A'1(9U.'l%) 680B(9Bf.15%} 18095(98.88%) 
121 (1.0fi%] 76( t. roo;,,) 197(1.08%) 

5(0.04%) 3[0.04%) 8(0.4%)_ 

13".S±57(60] 145.3±54(60) 139.7±55.9(60) 
106.0H8.7(50.8} 112±4 7. 7( 55) 108.2±17.8(55} 

30.5±84.2(87 .S) ]~.2t72.7(80) 31.5±79.9(85) 

Hamil dan Tidak Hamil 
(mean±SO(med) 

SaY11r (g/hori) 
Buah (g/hari) 

Tidak Hamil (mcan±SD(med) 
Sayur (g/hori) 
Buah (g/hari) 
Konsumsi sayur& buall (n(%)] 

<250g 
2S0-400g 

>400 g 

____ __:K.o.:r.o.:it"'o"'ri"-a--------=[)-"e"'w"'as"'a"'l"-"1"-ud"'a~ De\11.'<.lsa Ji.t~rly~.....,.---"""T"'ot"'a'-1-,_.... 
Hamil (mcan+SD(tued) 157.9±60.ll(62) is 1.5±58.7(70) I S7.H60.6(62.S r 

Sayur (g/hari) 108.±48.7(50.IJ) 108.5±47.9(57.S) 108.1·±4-6.6[52.5) 
Jluah (g/hari) 19.5±83.7(90) 43.0±78.2[ 107.S) 1-9.0±83.4(90) 
Konsums! sayur& buah (n(%)) 

<250g 
250-400 g 

>~·00" 

Tabcl 4. Scbaran konsum<i buah dan sayur in•nurut kopdisi fisiologis dan kelompok..;,u_;~_·a _ 
Kclompok uxia 

Knnsumsi Buah dan Sayur 
Rata-rata konsumsi total buah seluruh subick sebesar 31.5±79.9 g. Berdasarkan kelorupok 

usia, rata-rata konsumsi buah tutal wanna dewasa madya sebesar :~:J.2+72.7 g lebih t~nggi 
dlbandingkan rara-rara konsurnsi buah total wamta dewasa muda scbesar 30.5±-84.2 g. Kousurnsl 
buah pada wanita bamil Jebih tinggi dihandingkan wanita tidak hamil, yailu sebesar 49.0±f.l:J.4 g. 
Konsumsi buah pads wanna tidak ha mil adalah <ebcsar30.0±79.7 g ('\'abcl 4). 

Rata-rata IM'f pada dewasa muda lehih rendah dibandrngkan dcwasa madya n1asing-1uasir.g ! 
sebesar 22.9±3.9 dan <!4.0±1·.2. Secara kcscluruhan wanita dewasa madya memiliki nersenrass ~ 
kegernukan lcbih bcsar dibandingkan dewasa muda, yaitu sebesar 37.1%. Diduga ha) ini diakibatk<ln ~ 
karena semakin berkurangnya aktivttas ftsik wanita dengan usla yang lebih tua sehingga rerdapat 
kecenderungan mentadi lehih gomuk. Tcrdapat hubungan aktivttas fisik dan kejadian obesitas arau 
kegemukan pada orang dewasa (Sudikno ec al. 2010). 

n °'" --~-----~ 
62072 100-.. 

5704 9.2 ><:l~ .. 
37940 61.l · 
llH28 ...1~,io 

23.:3±4.1 < 
~ 

Status Gi<i Dewasa Muda Dewasa Madya 
n % 'l ~lo 

Hamil dan Ttdak Hamil J%63 100 22509 100 
Kurus 3999 10.l 1705 76 
Normal zs,rn6 64.4 12454 55.3 
Gcmuk 10078 25.5 83.,0 37.l 

Rata-rata IMT lZ.9!3.9 24.0±1..2 

Total 
Kelompok Usia 

!lnalisis l\ur1.yu1nsj Ruah 
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18777(98.8%) 
207(1.0%) 

___;8:c,(Q2%) 

6865('98.85%} 
77 [ l.11 'Y..) 

---"3,,.(.~.(!4:c.;O/o"'-o)L__ 

1l912\9H.fi8%) 
'1]11(1.08'%) 
-~Oc4,_,,%,,_) _ 

____ Tot;;,.:.•1:....... _ l(ritcria __,D:::•:..:'.::"a~s::a:..:~.::~,,u,,a,,a __cD::::•::''..'.."'asa Madya 
~~~· ~;!:K""o-11s_u_n-,s--;i sayur & buah (n(%)) 
~t .1' <250 ~ 
~~ Z50-400g 
rt.~ . > 4.QQ.g_ 
~; 
~ 
~i· secara kcseluruhan rata-rara kon~\UH!;:i sayur total pada wanira dewasa di tndoncsia adalab 
~'~sbbe!'al' 10lt2±.47.U f~. Berdasttrkan kelompok usia, 1~\~}1 rata konsumsi sayur total wanita dewasa 
~ ~ad)•a sebcsar 112±47.7 g lehih tinggi dibaudtngkan tata~rat<1 konsumst sayur total wanita dewasa 
lmuda sebesar 106.0.t4R.7 g, Konsumsi sayur pada wanira harnil sedlkit lehih baoyak dibandingkan 
~.'t.tanita tidak hamil, y~itu 108.4:t·t8.6 g. Konsumsi sayur pada wanlta tidak h~unil adulah sebesar 
. 108.2±47.8 g (Tabel 4). 

\\'JI() (2005) menganjurkan konsurnsi buah Lian sayur S porsi atau setars dengan 400 gfh~1ri 
~j;'.·untuk rnenccean pcnyakit kn:n1is;'Llegencr,1lif. Rata-rata knnsurnsi total ouau dan sayur wanita 
, .dewasa pada penelirian ini adalah sebcsar 13'!.7±55.9 g, sangst jauh dari anjuran rnrsebur, bahkan 

·' 98,8% subiek m~ngonsumsi bua h dan sayu r dibaw.1h aniuran konsumsi buah dan sayur di Indonesia 
sebcsar 2SO g/hari. llnny~1 1.0~i> subiek yang mengonsums' buuh dan sayur sesu-n anjuran .ya.itu 
250·-400 g/harJ, sisanya sebCS'1T 0.2'}b subjek mcngonsums: buah dan ssyur diaras 40() g [Tabel 'I·). 

liasil diatas dlperkuat lauoran Riser Kesehatan Dasur [Riskesdas] tahun <!OCI'/ yang 
monuniukkan bahwa 43.6% pcnduduk Indonesia yang ucrumur 10 tahun ke aras kurang konsumsi 
sayur dan buah (Dcpkcs 200ll). Hasil tersebut jnp,a lebih parah jika di1Hntlingi<a1> dengan penelitian 
yang dilakukan Miharrlja et al. (2000) tcntang kchias~an konsumsi sayur dan huah pada petaui di 
Karawang, )awa llar;it. Pada pmclitian tcrsebut ditcrnukau sohanyak 65% subiek ya11g 
mengonsumsi sayur dan buah 2 S por!'i/h~tri atau 100 g/h;iri. 

Seseorang yang 1ncugorl~Ul.'nsi sayur dan buah lebih dan 400 g/ht!ri, 20'*• lebih rcndah 
terkena rrstko penyaklt [antung koroner d<ln stroke dlbandingkan seseorang yang mengonsumsi 
sayur dan buah kurnng dart 240 gfhori [He et al. 2007). Konsumst tinggi buah d;.111 sayur jug<' dapat 
memelthara kesehat..1n mata. Sayur dun buah dapar meruelihara keschatan rnata karena pada 
beberapa sayur dan huah aria yaug meng<lndung Lut,~in dan Z.caxanthin y;ing dapat n1enccgah 
penyakit l<ato1'ak. Viet tiuggi <ayur dan buah <cbany,\k 6 porsi d'i,pat meng11rnngi risiko katarak J.O 
satnpai 1.5% dibandi·ngkan dcngan l<onsumsi $ayur dan hu"h lt>bih ~cndah (Christen et ul. 7.005). 
l<ebiasaan r:nengonsu1nsi·sayur da.n huah diba\\'<Jh S porsi sehari tcrsehul dap.1t meningkatkao t'isiko 
1.74 kali terlv•na µcnyakit kata.rak (Mihar<lja eta/. 2000). 

Sclanjutnya ntcnurut stt-1t.us gizi, rat~i.~rata konsu1nsi hu\.th tot.1l pada subj~R ge1nuk l~rtinggi 
dibantli11gkan dengan yang ~·aiunyi.l yaitu sebesar 35.6!:75.A g. Rata~rata kunsu1nsi buah tot...-1 pada 
suhjek kurus dan normal m~1sing~m~tSinR sebe.s.ar 2R.1±8J.1 g tl<:in 30.0±81.13 g. Secara keseturuhan 
r.ata-rata konsunisi sayur total pad" subjck gemuk l•bih rcndah dibar.dingkau subjek kurus uae1 
normal d"ngan :mrpan scbesar 105.2±48.'I g. Rata·rata konsumsi s<iyur total pad.a kelompok subjek 
kurus sebesar 1093±17.0 g dan kolompoksuhjek normal sebcsar 109.5!4-7.7 g crabcl 5). 

___ Kclompok usia 

AnalifiiS Knnsutns! Oua.r1 
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Asupan Vitamin A dan C serta Sera.t dart Buah dan sayur 
Total asupon vitamin II dari buah dan sayur menyumbang 53.0% dari totul kebutuhan 

vitamin A dalarn schari. Scdangkan total asupan vltanun C dari buah dan sayur rnenyurnbang .l4.2% 
dari total kehutuban Vft<Jtnitl C dalam sehari. Hasil rersebut mcnunjukkan bahwa konsurnst buah dan 
sayur surnber vitamin Adan vitamin C pada wanita dewasa masih sangat rendah. 

Penchnan yang dilakukan oleh Amalia (2008} juj!a menunjukkun bahwa pola konsumsi 
sayuran dan buah-buahan kaya vitamin 1\ dan vitamin C subjek mahasiswa Tf'K·IPtl rnasth rnknp 
rendah (lmr~ng daii 7 kali semingu). Lebih jauh penelitian Muna el al. t20I O}, mcnunjukkan bahwa 
ihu hamil yang rnengonsurnsi vitamin A, vitamin C, dan beta-karoten rendah mcmthki risiko terkena 
prceklampsia. 

Sayur dan buah mengandune snrat tidak larur yang dapat mcnccgah konstipasi (Lembo & 
Camilleri 2003). Asupan serat dart buah dan sayur hanyo menyumbaug tingkat kecukupan masing- 
masing sebesar 2.3~{, dan ~.3'~1. Serat dari buah dan SZIYUr meniadi pembandtng karena total 
asupannya hanya menyumbang 7.6% dari llltal keburuhan scrat dalam sehari rnenurur Al~li (WNPG 
2012) yatru sebesar 30 g. lntik barian seratrnakanan yang disarankan adalah scbcsar 20-35 g serat 

Hasil uji beda Independent samples r-resr mcnuniukkan terdapat pcrbedaan yang signlfikan 
knnsumsi buah menurut kelompok wanita dew as a muda dan madya [p<0.01). Scdaugkan untuk 
konsumst sayur tidak tenlapat perbedaan yang signifikan (p>0.01). Terdapat perbedaan yanr,. 
signifikan konsumsi sayur rnaupun huah pocfa snbjck kurus dengan suhjck gemuk dan subjek normal 
dcngan subiek gernuk (p<O.O I). • 

Anali.~is Konsumsi Buuh 

Status gizi 

'l'abe) 5. Kon!lu1nsi huah don ~yu r 1ncnul'ut kelompok usia dan status gizi 
~ sa,ur Buah_ lil 

n % mn•nt~(med) n •y., me<m:t$1)(1!!!~l..;1, 
newasa Mut.la .. >'; 

Kurus sq2:~ 10.0 107.4+.48.1{50) 1323 9.9 30.0~88.1(80) ;,. 
Normal 38361 nS.o 1CJM!H7.5(50) 8328 62.6 29.R±f.!5.5(80) !< 
Gemuk 14747 25.0 10.~.4±48.'l(~O) 3653 27.5 Jl.1.:79.Zl~):'. '.lll 

Total S9n:i 1 1 oo 106.0\48.7(50) B304 100 30.S±ll4.2.(!!Pl ·~ 
Ot!\o\'.cJsa Mady;t *• ;} 

Kurus 27JZ 7.7 1B.6±16.3(SO) 4ll'J 5.5 23.6!:67.3(80} ':j:~ 
Normal 1991.9 5(>.l 115.0±48.1(50) 4585 51.7 30.4±74.1[80) :~ 
c.;~muk 12848 36.2 l07c1±47.3(50) 3797 42.8 39.1±71.9(751.,~ 

Total 15509 100 112.0±17.7(50) 8071 100 33 2t72.7fU.QL:~ 
Dewasa Muda dan Madya .~ 

Kurus 0655 'J.2 109.3±47.8(50)• 1012 8.2 28.1 ±!J3.1{80)' ~ 
Normal 58290 61.7 109.5±47,7(50)• 12913 58.2 30.0:tllt.U(SO)" ; 
c;om11k 27S9> 29.2 1 OS.2±40~ill_O)< 7450 3J.6 35.6±75.8(80)' ' 

Total 94~40 100 10B.2H7,8(50) 22175 100 3 t.5H'J.')(80f 
Keteraugan: Tunda ,. dan 310 menuujukkan hastl uji berbeda signifikan mcnurut kclornpok usia~ 
Sedangkan tanda a, b, dan c, menuniukkan hasil uji berbeda <ignifikan menurut status gizi. 
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mernbcrl tam untuk pcnggunaan data dalan1 pcnelllian ini. · 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Perlu dltakokan pcnelitian lehih 1:1njut meugenai lqindung<1n mtkronutrtcn rl::1, 
phytochcmlai/ dari bu•h dan ~yur. 

Saran 

~ SIMl'ULAN DAN Sl\RAN 
'Ii~ ... . , 
'.Simpulan 
-:"'-: Konsurnsi buch dan sayur pada wanita dowasa di luL10i1<~s1a 111,i~ih ~angat rcndah yltitu 
•sebtsar 139.HSS.9 g. llasi! uji bcda independent sump/rs HP-<t rnenunjukkan li.l.<k r•rdapa1 ., 
-~e>bedaan yall~ sigrufikun konsumsl buah dan buah antara wanita harni dan udak harui! [p>O.O I), 
:Terdapat perbedaan yong signifikan konsum<i buah meuurut kelempok U<ia (p~0.01). l<on~um<i 
'buah lebih tilll!lll pada dewasa madya dibandlngkan dew"'" mud». Tcrdapat perbcdaan yanR 
;ignlfikan konsurusi buah dan sayur mcnurat st.'ltus glzi wantta dewasa (p<ltol). Kmtsumsf uuah 

't•·'1~bih tinggi pada wanita ~emuk clibaridingkan dengan y.lllg latnnya, scdangkan konsumsl ssyur lebih 
tinggl pada wani::a normal dib;iodingkan clengan yang lainnya. Wanita dcwasa disaraukan unruk 

·meningk:.\tkar) konsumsl buah dan sayur karena rata-rata konsumstnya ruastb rendah. Pcningkatan 
konsumsi buah d;in s;iyur sccara tid•k langsuni: dapar meningkatkan konsumsi kandungan gl:t.i:iya 
seperti vitamin A, viramlu C, dan snrat yang sangut crat kaitannya dcngan pcnyaktt ndak menular 
atan penyaklc dei:•nc1-.il![ 

an/oranitfha1i. Mcnurut Kusharto (Zil06), semakin tin~gi kandungan serar )'JI\~ dipernlch 
\ mal«inan, rnaka akan diperolch banyak manfaat hagi kesr.h•tan. 

Anulisis K()nsums( Buuh 

~- 
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