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Sa,rapau pcnttng hagi setiap orang untuk n1engavl<tli aktivitas seP.~u1jang hari. Sarapan 
adalah l<J:ogiatan rnak<=Jn d;tn minurn yang dilakukan antar.i OOngun pagi s~1n1pai j~tn1 'J unluk 

men1enuhi s~bagh~u (15-30<li1) kebutuhan g.izi harian daJant rangka n1e\vujudkan hidup seh~1t, 
ak.tif, dan cerdas (IJardinsy;;,h iot2), Sarapan hertujuan untuk n1en1enuhi kebutuban zat gizi di 

pagi hari. s•bagai bagian dart pemenuhan gizi seimhang rlan bcrrnanfoat dalam mencegah 
hi/>oglikemiu. menstab!lk~~tt kadar .gluko~a rlarah, <tan n1enr.~r,ah rir.hirlrasi sctr.1ah herpu~1sa 
sopanjang malam (Gibson & Gutu1 ion}. 

Sarapan pagi bagi anak sangallab penting. kat>m• waktu sckolah 111en1paka11 aktivira.s 
yang memhutuhkan energi dan kalori yang cukup besar. Sarapan pagi dapat membe1ika11 dampak 

PENOAHULUAN 

~:J·· 'lujuan d.:-tl"i peuentian i'ni adalah unluk fflt:Hg:fui:ili~i~ tipe dan mutu gizi konsumsi sarapan JllJI< Indonesia 
~i>. ,usi;:i 3-1 Z talurn, D;-1ta yang dig11naktv1 uni uk pcuelitian iui adalah date St-ku11Ll~1 [data ko11s~11nsj l);u~g<.ln) 
'." y,ang dlpcruleh dari 11.'lsil penehnau Hiser Kesehatan 0tJS4.lr 2010 (Riskesdas 201 OJ yang dllaksanakan oleh 

··~Bad<ll\ Penclttiun dan Pcn.i;einb.:i.ngan Kesehatan, Kemcntrlan Keschatan Indonesia. Pcngumpclau data 
di1ak·Jk;n1 JJ::h1.a bulan Juni s.1n1pai Agustus 2010 dcngan n1cnggun~l<~.11 desaiu Ct'OS'S seaiooat .<::r11f1.J1. 

~·P~ne1itiao mt mcncakup 33 provinsi di lndonesta, d(:n£,ilfl 40 437 tnt~I :o;a1T•jn~I; y.=tn1} tcrdlrt dart 20 659 
. lakl-laki d311 19 77ft pcreutpuan. Hasil peuelinen ini mcnunjnkkan bahwa tipc .sar;,ipan berdasarkan 

a konsep gi~j scimhang yung dikonsumsi clch auak usiJ 3~S tahun mehpuf p~ng:•n sumber karbohidrat. 
~ "···P,rotcin_. dan minuman (36.2'Vi1): k~rbohidrar. prcteln, snyur. dan rnmuman (l:t·.6o/~]; k::irbo.h1dr::it. protein, 

~

~.d.-n sayur {l./"/n). ~ed~ugk<:tn anak usia 6·12 tahun meneonsumst sarapan rang terdiri dari paugan 
· 'sumber karbohidrat, prorern. J;.iu minuman (34.4%): karbohidrat, protein. sayur. dannshnuuan ttS.01*·): 
~ karbohldr .. ar, protem, dan !'i;•yur (2.3%). Ttpe sarapan lengk:lp yang terdiri dari pangrm !;u1nbc1 
· .karbchidrat, protein, s.ryur, hnuh, daa minuman hanya dikonsumsi oleh 0.5°h sampct anak os!a 3.5 tahun 

~ ~3n 0.6l'tt1 sampel anak 11.si:• ... (1-l?. tahun .. Makanan sarapan J'ang dikousumsi dcngan rata-rata lcbih d;ari S 
~1' g/hat'i adatah nasl, kangkuug. telur- ayam, Ikau. rcmpe, dan mi instan. fvhnunlatl yang dikonsumsi saar ~ !: sarapan deugan rata-rata lehih dari J ~ ml./hari selarna sarapan •_1dala. hair putih. teh, dan scsu. Rata-rnta 
~ knntribosi energi scropau t9.rh.1cJ.1_p kehutuhan c·ncrgi pad a anak usla 3·12 tahun adalah · 17.3! 10.9:y.:, 
:';r~{. dengan anak laki·lakj 15 2+~)..S1M, d:111 anak p•:rcr1111u~u 1q.s11·1.9%. Hanya J0.3 S/1> dari kcscluruhau 
~: sampcl rn~~lgonsum:;i .sar~pan dengan asupan cn1,:1·g1. ya~1g ~ll~nc~kupi kcbutoh.annya: Tcrdapat perhedaau 
~~-; yani; .s1g111(1ka11 kUftlnl>usl ene~l sarapan menurut JC:n1" kctamln dan kclompok usia (p~0.01). Raut-ruta 
~,~: mull1 g:izi kot)su1ns! l:~ni;::an (1-\GL•] S.'lr.'.)p;in pada an.;Jk laki·l;tki da.u pcrcmpuan 1tl:JSing·c~asit1i;o,. ~ciatali 
, ~ 42.l.'.2.2.8 dan 42.3±22.9. lt.-UJ·rJ.t.l ~,11,f' s:tra~n p;,;c.h1 an;ik usu:1 ].!) Lahun adalah 51.5±2b.0 Jan 
"'~ JR.9±20.7 pada anak usia 6~12 t.1hun. Seb;~gian he~,..r sit1n(1f:I (16.1%) n1c11ul1ki nilai }.1t~P :;arrlpan yanz 

. · .. tcrg~long sangat kurang; hanya S.6% sanlpel m~cniliki ,.,ffi.P s;1rapan ya;ng h:rgolu11g hriik. 

~- ~, Kata kunca; Ar1ak Jndoucsia. nllltll gizi sarapan, tipe S:lr .. 1p;:in 

~- 

~· 

AllSTRAK 

1 nepartemen Gizl ri.iasyarakat. Fakulras Rkolngi Manusia, lnstirur Pertanian Rogor 

..-~lchrurldln Pcrdana!" dan Hardiusyah? 

TIPE UAN MUTU GIZI SARArAN ANAK INOONllSIA USlA3-1Z TAHUN 
(Type umi 11u1riiia11al q1ta/icy ofb1·eak{ast amo118 Indonesian children aged 3--12 years a/ct) 
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Jumlah dan Ca1·3 Pengambilan Subjck 

Populasi dalam Ris'kesdas 2010 adalah seluruh 1i.1mah l•ngga hiasa yang mcwakili 33 
provinsi yang tersebar di 44'1 kabupaten/kota di '5eluruh lttdonesia. S11bjek rumah tangga dan 
anggota rumah tangg,1 dalam Riskesdas 2010 dlpllih bcrdasarkan listing SP.tlsus Penduduk tahun 
2010 oleh Badan 1'11.<at St.rislik (!JPS) dengan menggunakau two sto,qes sampling, y;1itu pemllihan 
subjek tlengan dua tahap. Tim Riskesdas 2010 bcrhasil mengunjtutgi 2 798 blok sensus dari 441 
kabupaten/kota. Jumlah rumah tangga dari biol< se11sus lersebut sebanyak 6') 300 snhjek nunah 
tangga dengan jumlall anggob rumah tangga sebanynk l51 388 anggota. Dari 441 
kabupaten/kota l"r.sebut diperoleh 50 ?11 anak berusia 3-12 tahun. Kritcria inklusi subjek 
yang digunak<tn da.lam p.enclitian ini adala.h subjek berusia 3-12 tahun dalam kondisi sehat, 

Desain, Tcwpat. tlan \l\'aklu 
Des .. in penelltian menggunakan dcsaln cross sectional yang dilakukan pada bulau juni 

sarnpai 1\gustus 2010. Pengolahan, an.1fi5is dau interµrt'lasi data untuk peneliti;in ini dilakukan 
p<illa bulan /\pril san1p~-tl D~semhe·r 2012 ~i- Kampus IJ1stitut P~rto=iniau Bogor, Darmaga, Bogor, 
Jaw;J Barat. 

• METOOE 

,~ 
positif 1 .. rhadap kehadiran sekolah yang l:iaik, prcstast akademik, asupan zat gizi, kebug<ir-an d,ah 
berat badan y•ng sehat, Anak yang tidak sarapan akan mengalami kekurangan euer~i ' 
motivasi uutuk beraktivitas selain itu kekurangan giti den kekurangan xar gizi tnikro. da~ .... 
memhcrikau dampak terhadap kcadaan fisik, mental. kesehatan, dan menurunkan lungsi kogniti( 
(Mhurchu ec al. 2010). ;; 

Sar .. rpan rcrhukn dapat meuingkatkan kcmampuan belajar dan stamina anak (Gil>sort &~- 
GuJ1n 2011}. Dalam jaugka panjang, sarapan bermanfaat uutuk mcncegah kegernukan katena' 

• .t kebiasaan sampan mcnanarnkau pula rnakan y.mi; baik (Kral et ai. 4011). Selain itu de11gan··.' 
kebiasaan sarapan jttga dapat mernbantu pcngaruran berat badan bagi para pcn<tcrib obcsilt.; .. ; .. 
[Schusdziarra et ell. 2011). Morales or al. 2011 menyatakan kelcbihan berat badau dan ohesitas.·~ 
dapat dihtndari ll~ngan mengurangt asupan energi dart sarapan dsn tetap makan secara tcratur1· 
dengan asupau energi dan zat f!i7.!- y·..:ing normal. Kebiasaan tidak sarapan bcrisfko 1neningka.tkab .·~ 
linglcar pinggau~. kadar tota I kolesrarol darah, dun kadar kolcsterol jahat atau LDL (Smith et Ql 
201~. . 

!• Data clan penelitian rcnrang sarapan dan permasalahannya yanrrarla di lhdoncsiasaa.t int.~'i 
masih didasarkan pada rlara sbla kecil dan belum pornah ada data berskala nastonal yang~ 
mcngungkap tentang masalah [enis, jumlah, dan mutu giii mokanan dan minurnan ya11g'j 
dtkonsumsi -saat sarap.rn sorta perananuya terhadap kebutuhau encrgi harian anak, Tujuan ~ 
penehtlan inJ adalah unmk mcnganatisls ienis, jumlah, r1~11 tnutu gizi konsumsi sarapan anak .~ 
Indonesia usia 3-12 tahun. Tujuan khusus penelitian ini adalah: rucnganalists jenis dan jun1la;h ~ 
makanan dan minuman yang dikonsumsi sebagat sarapan, 111enga·naHsis kontribust energl ~i 
sarapan terhadap pemenuhan kcbutuhan energi, menganaltsis mutu gizi konsurnsi sarapan anak ~ 
lndoncsla usia 3-S tahun rlan 6-12 tahun, 
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. . Pengolah.an dan Analisis Data Ii-' r);lt<l yang diperolch diolah dcn~;;:JH nu::11gguuakau program kornputer Microsoft ~.ffice Exce! 
"'-'" 2010. SPSS i 7,0 {or Windows, dan WllO A11tl11'0P/us 1.0.4 uutuk mengetabui status gi7.i anak. 
~;; Data karaktensnk sosial skonomt, yairu d:~t~ karakteristik individu dan kcluarga dlanalisis 

Ii{;- sccara r.t.i.ti!>tik dcskrtprtf. Data rcrschut mcliputt dacrah tempat tinggal subjek, pendidikan ayah 
suhjek, pcudidikan Ibu subjek, uckeriaau •yah sui.¥1<. pekerjaan ibu suhjek, dan status ckonomt 
keluarga subjek. Daerah tcmpat ringgal subjck mehpurt perdesaan dan perkntaan. f'cndidilrnn 
orang tua subjek meliputi tidak pcrnah sokolah, tamar Sfl/MI, tarnat SMP/MTS. tarnat SM1\/MA, 

~ dan tamat Dl/02/03/PT. Pekerjaan orang tua subjek mehputi tidak bekcrj;1, . 

~. 

TNl/Polri/PNS/Pega\vai, \\'iras\Vdsta/jas;1, pctan~, huruh/nclayan. dan laiunya. D~ll<l starns 
ekonomi keluarga dalanl h~ntuk kuintil n1<!r11p;tkan status t-konon1i bercJasarkan bcsa1· 
pengelu;1ran rumah tangga. 

Data bffat badan dan tinggi hadan diolah mengr:tmakan software WllO Anthrol'lu.< 1.(/.4 

I untuk n1engukur status gizi .inak usi<l 3-12 r;1hun. Pcnilaian status gizj U;,ip suhjek dil;il<1.tl<an 
. dr.ngan mitngonversi ;,1ngka ber.:it badan dan tinggi bad-an setiap S\~bjek di~onvt!rsikan kc dJlan1 

. ·'. bcnttik nilai z·scoro dengon menggunokan i>oku ~ntropomctri WHO (2007). Nilai z·scorc yang 
digunakan dalam penilaian status gi7.i ana.k a,d,1l~h l:t.1Z (fJMl·fiu-uye z·smre). Cut t>JJ pninr.s dari 
iodikat.or tersebut adalah subjck dikatakan scver·e r.hinnes apabila z-sc:ur.e < -:to. th.;nn~s p~da 

Bt rang~ z-score s -3.0 s/d 7.·.~core < --2, no1·111al pada r~nge z-scure s ~2.0 s/d 2-score s: 1.0, Q\,'et'l.Vl:l'liJ>!l 
pada range ~-score> J .Os/dz-score $ 2.0 dan tergolung obesitas apabila '7.·scor·c > 2.0. 

Data yang diguuaka11 dalarn pc11elitiau iui n1~rupakan data konsumsi sarapan anak yang 
dipernleb da1i basil kuesioner Riskesdas 2010. Data berupa gr;im makanan rlau minuman }'ang 
dikonsumsi s11bjek [>ada~ saat sampan t!an dikumpulkan mcnggunakan mclode food recall lx21 

~:· fenis dan Ca111 Pengurnpulau Dala 
Dala _yang digunakan dalam peneliuan ini s'!.luruhnya merupskan data sekunder U;,1ri 

Riskcsdas 2010 dalnm bentuk e!ecf.roaic file berupa enl1y dato dan hastl pcngolahan Riskesdas f . 
1 · 2010 terrnasuk data konsumsi zat gizi yang telah dihitung tint Rtskcd<\.S 201.0 berdasarkan 
~ Nutrisurvey. Data yang dlgunakan pada penelitlan ini meliputi data karaktertsnk individu 
~} [daerah, usta, jP.nis kP.lami11, pendidikau. dan status hamil). karakterlstik kcluarga ( pendldtkan 

ayah, pendidikan ibu, pekerjaan ayah, dun pekerjaan ibu], antropomctri [hcrat badan dan tinggi 
~. bcdan), konsumsi pangan [jumlah pangan, jenis pangan, dau waktu rnakan], status ekunomi 

.t-~- turnah tangga (kuintil), asupau aat gizi makro dan mineral, dan asupan vitamtn. 

·.Xo1ldisi konsumsi hartan normal, yairu ndak sedanr, diet, sakir, puasa atau dalam acara hajatan. 
•j(rl!eria eksklusi sublck yang dlgunakan adatah diluar knteria inklusl seperli kooclisi ftsiologis 

,! . 'ha1nil. Proses cteaninq selanjutnya dilakukan terhadap subiek y;,l:hg memiliki asupan cnergi c-:0.3 
.. aran >3 kali dari cn~rgi basal. subjck d''"~"" ttngkat kecukupan eat gizi ,.100%, dan IMT/U 
~j;subjek <·4.0. Clca11i11,c1 data ju~• dilakukau uutuk data berat badan, tinggi badan, dan konsumsi 
·. pangao yang tidak lengkap. Sehinl[ga Lola! subiek yang digunukan dalam penchtian ini her·jntnl<>h 

,.~·" 4-0 437 anak (79.71Yo), dengan 20 659 anak laki-laki dau 19 778 anak pcrcmpnan. 
tr. 
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Keterangan: 
TKGi = Tingkal kecukupan zat gizi ke·i, yoitu [konsumsi zat gizi ke-i/kecukupan zat gi:.Gi 

ke-i) x 100 

J 

~i?G: •• 
lntleks Mutu Uizi (IMG) = -- 

" 

hesi, vitamin A, riamm, ribotlavm, nlasin, vtramin 86. folat, vitamin 812, dan vitamin C. ~ 
Berdasarkan data konsumsi zat gizi, dal)at diperoleh dota tiugkat kecukupon 1.at gizi ~ 

dengan mcn1baudingkan ~1ntara 7.at gizi yang dikou.surusi tleng.1n kebuluhan z·at gizi subjek. :J 
Oerdasarkan tingkal k•cukupan iat giii l~rsebul, dapat diperoleh lndeks Mulu Gi7.i {JMG) untuk 

~ uttHtghitung rnutu gJzi kon~u111.si pangan ("-fGP) yanr. rnengukur scluruh zal gizi. Penilaian 1nutu 
gizi konsum~i p~ng·au dHakukan d~.ng<ln menghitung r;.lta~ratil tingl<at kecukupan zat giii yang 
dib;indingkon dengan kecukupan giziyang dianjm;ka11 dau .Jinyat,i_kan d<1la1n p0ersen. lndeks muru 
gizi dapat dihitung dengan rumus (.flardinsyab 2001 ): 

~:r 
Rer.1t pangau y~tng dikonsumsi dikonversikan menggunakan Daft(tr Komposis] RaJi.t 

M;ikan~n (DKl!M) tahun 2007 untuk mengetahui kandungan zar ~izic:ya. Pencntuau jelli$ 
makanan dau rninuman sarapau yang paling banyak dikonsumst didasarkan padu seputuij,· 
pertngkar pertama jcnis makanan dun hma pr.ringkat pertama ieuis minurnan yang dikonsun).Sj .. 
o~ch seturuh subjek [tingkat partisipasi]. · 

Kebutuhon e.nct'gi dihitung nH~nggunakau ruiuus pcrhnungan kebutuhan enetgi dan1 
lnslitule of Medicine {IOM) tabun 2002 dalam Mahan & F.sr.not-Stump {2008) yang didasar " 
pads Oxjbra' F.quntinn. Kebucuhan encrgt subjek dihilung sesuat dengan jenis kclamin, status giii;~ 
usta, foktor aktivitas, serta berat badan dau tinggi hadan aktual berdasarkan Tota! Energy, 
Exr>erl(/iture (TEE) yang dikoreksi <kn~rn Thermic Effect of Food (TEF). Tff adalah pcni11gkatan • 
pcngeluaran encrgi yang berhuhungan dengan konsurnst r~ngau. 

Perhttungan data kebutuhan protein didasarkan pada formula tlngka Kecukupau Protein -, 
(AKP) dalam WNP(; (2004) sesuai dcngan kelompok usia dan jenis kelamln, Perhitungan~ 
kebutuhan protein disesuaikan dengan berat badan uktual subtek serta rlikoreksi dengan fakt<lr'j;'~ 
koreksi mutu protein sebesar 1.2, . \i 

WHO (2000) ruenyatakan bahwa kebutuhan lcmak untuk anak usta ~-18 tahun adalah ;;.; 
25-35 o/o dari kebutuhan energi total. Setelah mengerahui banyaknya cnergi yang dtgunakan_,~ 
uutuk memenuhi kebutuhan prntcin dan lemuk, mnka dapat diperoteh kP.uutuh.an karbohtdrat '! •• 3 

Perhitunr.a.u data keburuhan r.al gh:i !"'ikro didasarkan pada Augka Kecukupan Gizi .~ 
(AKG) sesuai dengan usia dan jenis kclamin, Zal gil.i nukro yang dibitung adalah kalsium, fnsfnr, '.:i 

·~~ jam melalui kuesioner Riskcsdas 2010. Makanan sarapan dibagi ke dala1u 12 kelompok 1na.1ct 
berdasarkan Daftar Kode Bahan Makanan yang digunakan oleh Rlskesdas 2010, yairu (l) se 
umbi. dan olahannya: (2) l<0rang-kacangan, biji·hijia1~ dau olahannya; (3) daging dan olaha · · 
( 4) tslur dan olahannya: (5) ikan. hasil pcrtkanan, dan olahannya; (6) sayuran dau olahannya; Q 
buah-buahan; (!l) olahan susu: [9) minyak dan lernak: (10) scrba serhi: (ll) makanan 1aja · 
<Ian ( 12) minuman. 



St!Jnuos l'AGJ 2013, lnovasi Produk. Musu <Ian KeanwnOJl /•a,igau 

h Tabel 1. Persentase anak mcnurur jeni~ n1ak...inan sarapan serta rata~rata (median) konsun1::>i 
~·,r, 111ak3nan auak n1enurut jcn~~:n~an s.arap~tn dan kelompok usia 
~ )enis Pau~au 3-5 Talmn 6-'l 2 T;>hun __ '1'<?1·?1- _ 

_ [n) n('ll.!L....!!)~r~(mcd) n(%) -;;;;;;;-±so(med) n(%) _m~·~±S!J(med) 
~ Nasi 8190(21.3)90.5±15.1(100)2417.ll(24.:l) 107.6±49.7( 100)32668(24.:l) i ·,:,<..~,,49.<t(tOO) 

Kal>gkung 2187(6.3) 9.7±30.5(40) 7587(7.6) 12.5±31..2(50) 9774-(7.3) 11.H±33..1[50) 
~ Telur.Ayam 2349(6.7) 11.0±15,5(50) 5793(5.fl) 9.9±15..1(50) ill42(6.'t) 11l.2±15.2(SO) 

fkan 1777(5.1) 6.5±20.0(40) 6010(6.0) 8.8±22.5(50) 7787(5.8} ~l.2±: i.1{50) 
• Tempe 1274(3.6) 4.5±20.0(30) 4643(4'.7) G.5±25.1(-10) 5917(1,4) r..~l±2·t2(30J 
' Mic lnst"n 998(2.9) 7.4±32.2(75) 2967(2.9) llh34.4(75) :1965(2.9.) 'l.'JH 11(75) 

Tahu 557( 1.6 J 2.2±23.3( 40) 1919(1.il) 2.9±27.1 (50) n76( UI) 2. 7<· 21,-·i(SO) 
' R()ti 581(1.7) 3.1:1;34.1(50) 1469(1.5} 3.1±36.1(50) 2050(1.5} .t I , .:[50) 
~ Daging Ayam4:l6(1.2) 2.2±22.2(50) 1283(1.3) 2.5•24.6(50) 1719(1.3) r '' • 2·1 ~'ii)) 
~ IJiskuit 356(1.0J 1.2±29.2(30) 520@,J)_. ).l.7:t2.z.4{:lll) l1?6fCJ.bl __ OJ'.:' 11!_.'C'.!•l__ 

I 
i 
~ r 

' ~AA·· - . j\1utu gi~i konsumsi pangan dikclompokkan ke dalam 4 kategori, yaitu s~tugal kur.1ng 

l .f<55}, kurang (55-70), cukup (70-SS), dan baik (~85) [llardinsyah 1996), 
ll::is1I pengolahan data terscbur kcmudlan dlanulisis secara siaii.stik .. o\n:.1Ji~ds statistik 

~ tnenggunakan uji beda-t (independent samples t·-tt>!:.'t) dun uji korelasi Rank Sp('(H7r• 1·:. 1.lji !J-ed .. i-t 
)!•. (f:,dept:t1dent sampte» t~test) untuk 01~nganali~;i:; perbaudingan antar peubah pada penelitlan ini, 
~ .... yauu status gizi. konsumsi ~nt!rgi sarapan, keburuhan energi sehari. kcntrihusi cr,rrt 1 -:ar.lp:ln, 

i.tipc sarapan dau f\1GP sarapan berdasarkan jr.ni~ kelarnin don kelompok uxia. IJp 1~rrclas1 Rar:k 
Speartrion digunakan untuk rnengetahut huhungan antara karakteristik dengan koutrlbusl' energi 

:sarapan dan MGP sarapan, 

~

. 
• HAS.II. DAN PEMBAHASAN 

~?( !1i} Konsumsi Sarapau bcrdasarkan lenis dun Jurnlah llabau Paugan 
il1fo Berrlasarkan anahsts yang telah dilakukan. tliketahui babwa sepuluh jenis rnakanan yang 
~£ paling banyak dikonsumsi oleh anak selarna sampan adalah nasr, kangkung, telur uyaru, ikan, i tempe. mi instan, tahu, ron, daging aya1n, dan biskuit [Tabel 1). Sedangkan lirna jenis rninuman 
tf' yang paling banyak dikonsumst oleh anak setama sarapan adalah ai r putih, teh, susu, kvµi, Jan 
' sirup [Tabel 2). r .. [akanan yang dikonsumsi dengan r:~ta-r~t~ lebih dart 5 g/h;.·u·i sel:.-1t~1;:. ~·-lr~µ,~n 

~ adalah nasi, kanglo111r;:, tclur ayam, ikan, tempe, dan u1i Iustan. f.:linuruan yang dikunsumsi 1.Jeng~1n 
. rata-rata lobth dari t 5 ntL/hari selarna sarapan adalah air puuh, reh, dau susu. l)ata lebin lcngkap 

~ ~~ meugcnat pcrscntasc anak menurut jeuis makanan ctan minumau sarapan scrra rara rata 
[mediau] konsumst makanan dan minurnan anak U~t?.tHlrllt jenls pang~n sarapan rtan kelotnpnl< t usia disajikan pada Tabel 1 dan Tabel 2. 

"· 

.~ 
~..;TL-= [umlah zar gi7,i yang dipertimbangan dalam pcnilaian MGP, yatru tS zat gi<.i 1p:·l •1 • ,.n~rgi, 
.. pruteln, karbohtdrar, lemak vitamin . .\, tiaruin, riboflavin, nlasin. vitamin 136, t;,.1hll, viramiu 

Bl 2, vitamin (, kalsium, besi, dan fosfor. 
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Tahel 2. Persentase anak menu rut j~nis mmuman sarapan serta rara-rata [median] kon~umsl 
tninurnan ~inak rnenurnr jeru~ pang~n s;ar.apa11 clala kelompok usia 

Jcni5 3-5 Tahun 6-lZ Tahun Total 

pfr~t;n n('Vo} mean±SD(med) n(%J mcan.!:SD{med) n(%') m•an:tSD(rne~ 

Air rutih 7400(21.2J164.2±78.1(200) 22073(22.2) 177.IH!JJ.4(200)2947 J(21.9) l 7-1-.2±82.3(200) ,, 
Teh 1399(4.0) 23.3±71.3(200) 4877(-1.?} 2<l.1±6Y.!J(200) 6276(4.7) 27.6±70.1(2oc:ij' 
Susu 2586(7.4) J9.0±32.ll(20) 3052(3.1) 18.0±41.6(20) S638(4.2) 2:l.U±37.f.1(20) 
Kori 313(0.9) s.0:!:8U(i6) 968(0.9) 6.0±82.3(20) 12Ut(0.9) 6!l±tl2.0(20J 1: 
Sirup 20(0.1) 2.0<·186.8(115) i09CQ.l.L 4.0±182.9(200) 120(0.1). 3.5± 18?~00) ~ 

Konsumsi Sarapan berdasarkan Tipe ·.< ., 
Sampan di Amerika Lalin dlartlkan sebagai kcgiatan makan dan mlnnm antara jam S·t'. 

sampui jam 'J 1»gi dan menganduug total energi lebih dari 100 kkal (Alexander et ai. 2009):' 
Sementara iru wuson et ul. (2006) di New Zealand dan Smith ec <1/. (2010) di AL.,tralia 
rnenetapkan waktu sarapan antara jam G sampai jam 9 pagi, Barton et al. (2065') dan :\ffe.t1ito et · 
al. f.200S) di Amerika menetapkuu sarapan jam S sampai jam 10 pada h.ri sekolah dan jam S .; 
sampai jam ll pada hari Iibur. Batasan sarapan yang terakhir ini rtdak lepat karcna jam 10 .. < 

adalah saatnya 1nor11in9 tees atau snack pagi. Sarapan yang balk adalah bila selalu dilakukan pada t- 

waktu waktu pagi hari bukan menielang makan siang dan tidak perlu dibedakan antara <>al hati 
kerja/sekolah (Ian hari libur (Hardinsyah et al. 2111 l). "· 

Tfpe sarapan berdasarkan konsep gizi $0ehtib;,lug yang paling banyak dikonsumsi oleh r'f.: 

anak usia 3 5 tahun meliputi pangan sumber karbohtdrat, protein, dan minurnan (36.2<}'.(}); anak :· 
usia 6-12 taliun rueliputi pangan surnber karbohidrat. protein, dan minuman (34.4o/u). Tipe ·~ 
sarapan lcngkap yang terdir! dari pangan sumber .karbohidrat, protein .. sayur, bush, dan ',.. 
minuman hanya dlkonsumsi oleh 0.5<>1+) anak u~ia 3-5 l~1hun dan 0.6<.V.; anak usia 6-12 rahun, ·I 
Persentasc anak ruenurut tipe sarapan dan rara-rata (median) konsumst pangan anak mcnurut ~ 
tipe sarapan dan kelompok usta dlsajikan pada Tabcl 3. • -: 
Tabel 3. Persentase anak rnenurut tipe sarapan dan rata-rata (median) konsumsi pangan anak .. ] 

rncnurut tipe sarapan <.Ian kclon1pnl< u5iil .,ij 
-T-i1->c_S_a_r.-apan 3-5 Tahuu 6-12 'rahun Tot!! ·~ 
------!~Cl.\i} mea-n+SD(med) n(%)___!!lean+SD(mcd) n(._"lfi) mean:!:SfJ(medl 'l 

KH+P~M "'.'.c 

l<IJ •· M 3010(36.2.) 11-3.9±90.7(80) 10291(34.4)153.h96 . .l(lOO)l4101(34.9) I ~0.7±94.9(100):i 
KH +I'+ S t• M 2810(l6.7)86.6:1:96.2(100)7097(23.7) 85.6:1:97.4(150) 99117(24.SJ 85.8±97.4(100)'' 
KH + S + M l!i38(l4.6)64.1l:t87.9(55) 5393(18.0) 89.2±94.2(1.00) 6931(17. \) 1.!l.Y:tY:l.0(75) • 
l<H • P 583(5.S) 22.5:t95.6(100)1694(5.7} 25.5±97.5(100) 2277(5.6) Z4.7±'1'l.2(100) .j 
M 468(4.1) 7.5±17.8(50) 1262(4.2) 8.2:t~1.9(60) 1730(1.3) 8.0:t5:1.2(60) , 
KH 300(2.U) 4.0:1:111.2[30) 1038(3.5) 6.J:t116.0(200) 13:JU(3.3) 5 7±116.4(200) -e 

KH + r + S 277[2.6) 3.l:l:SH.0(75) 864(2.9) 3.9:1:60.5(100] 1141(2.U) 3.7±60.1(100) ~ 
KH +S 181(1.7) 35:t:46.6(50) 6U5(2.3) 5.4±54.7(50) 869(2.t} 4.9:1:SJ.2(50) . 
f<IJ + p I S +fl 122(1.2) 2.1±55.7{7!i) 3l0(1.1) 2.3±61.9(100) 452(1.1) 2.2±60.5(100) ~ 
+ M .. 49(05) Z.5:1:94.5(~0) 181.(0.6) 3.5:1:94.7(50) 230(0.61 3.2+94.7~_,;i 

Keternngan: K[l: Karbohidrar, P: Protein, S: Sayuran, 0: Buah, M: Mtnuman J 
il 

.
i:j Semnas PACI 20U, lnovasi Pmduk, Mu1u clan Keamamrn l'angan _1 
~ ~ 

Tipc den /.futu Gizi 
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Mutu tflzi Knnsun1sl Sara11;1n 
Menu.rut ll;ll'dit1syah (lOOl), mutu gi7.i knnsums: pangan merupakan suatu nilai untuk 

menctttukan apakah 1nakanan tcrscbot l)c1·gizi atau tidal<, yaug didasarKa.n pada kandunga.n zat 
gizi mattanan berkaita11 dengan kcburuhan dan tlngkat kctcrscdiaan sccara biologis bagi tuhuh 
(binavailabiiity ). l'enghitungau murn gizi konsumsi pangan didasarkan pada 15 7.at gi7.i, yaitu 
encrgi. protein, Jemak. karbohidrat. kalsiwn. fosfor, bcsi, vitamin A, tiamin, riboflavin, niacin, 

dart separuh (f>9.6'.Yo) suhjek anak Indonesia rnasih belum mengonsurnsi sarapan sesuai dengan 
anjuran gi7.i seimbang, 

M:t$ih ditemukannya suhjek yang memiliki kontribusi energi dan zat gizi yang· rendah 
dalnm sampan dapat disebahkan kurena rendahnya sumber karbohidrat dan ragam [ems pangan 
saat sarapan, padahal zat gizi yang cukup hanya bisa dipenuhi dari makanan yang 
beragam. Khomsan (WOS) mcnjelaskan sarapan dapat menyediakan karbehidrat yong slap 

-digunakan untuk meningkatkan kadar gula darah, sehingga gairah dan konsentrasi dan 
produktlviras kerja mcnmgkat. Sarapan akan memberlkan kontribusl zat gizl yang djperlukan 
tubuh, scpcrti protein, lemak, vitamin, dan mineral, Ketersediaan zal gtzi Ini penung untuk 
berfungsmya proses fi.siologis dalam tuhuh. .. 

.c' , .. 

1Jerd;1sarkat1fabel4, sehagian bcsar (45.7%) suhjck mcmiliki kontribusi encrgi sampan •• ~ .. 
!( sebesar 10-20~!1<1 tlan-14.3<M> mcmthki kontrthusi en~rgi sarapan sebesar 20-26%. Sarapan pagi 

idealnya hams mcmcnulu scbanyak 2.5% kebutuhan sehari. Hal ini menunjukkan bahwa lebih 

mcan±Sl>(1Md) n(%) mc•ntSD( med) uf%) mean±SD(med) 11(%) 

Tolal (j- 12 Tahun 

': r Tahel 4. P~r:c;f~nta:"it~ anak menurut ripe sarapan, rata-rata [median) jurnlah asupan cncrgi, dan 
~'f 't'. _ -~clom1Jnk usta 
~.. Kontrih,.1.:;i 3-5 'Iahun 
,.... En~rgt 
ijr Sarapan :rt (% ~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~ <1 39(0.4) 0.1±0.2(0) 120(1.4) O.l.±0.:J(O) 459CL1) U . .2tO.:!(O) 
~ 1·6 358l3..1] 1.2:!:1/J-(S) 26:1(>[1.!.1!) 4.2±1.4(4) l.<J'14fl.4) 4.2±1.4(4) 
~- 6-10 'lll'l(U.l>J B.l.:1:1.l(H) S:l38(17.8j 8.2±1.1(8) !i247(15.1) 8.2±1:1(8.J 
~~ L0-2ll 42Ul(:l9.9) 1S.2:!:2.8(1S.) H278(47.7) l4.4:t2.8(14) 18479(4_5.7) 14.6±2.8(14) 
!t 20-!.6 2028(1 'Ll) 22.8±1.7(23) 3767(1l.6) U.6±1.7(22) 5795(14.3) 22.7±1.7(23) 
~· · 26-30 1.1.54(1.1.1) !.7.'l±l.1(2H) H20(4·.-1-) 27.9±1.2(28) 2171{5.1) 27.9±J.1(28) 
ft. >:m 2 n7(20.3l 11. 7± 12.6(3BL 2152(7 ,~~..:.~±U,3(36) 4!1_89(!.0.6) 1!P±l_~[ 37J. 
~ rota1 rn52or1110.c1i.22.11± 12.sc191 29911( roo.ous.s-o. 1c111 10131c100.01p .3± 1 o.9flSl 

~ 

I 1~··~w~ 
~ ~~,. r Konrribust Sarapan rerhadap Pcmenuhan Kehutuhan Energi [t Meuurut Khomsal\ (2005) sarapan scbaiknya menyumhangkan energi sekitar 2'>% dari 
~- asupan energl harian, Sarapan yang 1nengandung sekitar 2So/u kcbutuhan gi2i schari mci upakan I b<t~iau dnri pernenuhan gizi seimbang, serta dapar mcmpcngaruhi daya pildr dan aktivitn~ 
~: seseorang seharian, terlebih lagi pada auak dalarn masa pcrtumbuhan, Pcrscnrasc anak menurur ! tipo sarapan, rara-rnra [mcrhan) jurniah usupau energt. dankelompok usia disajikan pada Tabcl 4. 
'!.> 
~. 
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Mayoritas dari total subjek (76.1%] memtliki nilai MGP sarapan yang tergolong sangat 
kurang dengan persentase 62.7<~1 untuk subjek usia 3-5 tahun dan 80.9% untuk suhjek usia 6- 
12 tahun. Sebanyak 5.6% subjek memiliki nilai MGP sarapan yang tergolong balk. R~ny•kt1y• 
subjek yang memiliki nilai MGI' sarapan yang tergoloug sangat kurang dapat dlschabkan oleh 
kurangnya asupan zat gizi subjck yang lebth lanjut rnenyebabkan kurangnya tingkat pemennhan 
kebutuhan zal gizi subiek yaug dc:ipat mempcngaruhi uilai f•1GP sarapan, 

Hastl penelitian Brown et al. (iOOIJ) menuniukkan dengun sarapnn anak mr.njoqi jor•11g 
sakit dun pusing, dun sakit perur. Selain ttu anak akan menulikl stamina, disiplin dan kerja 531na 
yang lebih baik, Hasil penehtian Smith et al. (2010) m~mlnjukkan bahwa anak muda yang •••i•\G 
melewatkan sarapan mernillki lingkar µiuggau~ total kolesterul dun konsenrrasi kolesterol I.OJ., 
yang lebih tinggi, sebingga beresiko tel'kena pen}·~kit kardiovaskuler dan diabetes mellitus. 

Hubungan antara Karaktcristik Su.bjck dcngan Kouo·ibusi Energi Sarapao <fan MGP 
Sarapan 

Hasll uji korelasi Rank Spearman meuuniukkan adanya hubungan yang signilikan 
(p<0.01) antara pendidikan ayah (r=(J.057). pendtdikau ibu (r=0.062). dan status ekonouu 
(r::0.07-1-) dengan kontribusi energi sampan, Kontribusi energi sarapan mcntngkat scirtng dcngan 
semakin baiknya pendidikan orang tua dan status ekonorni. 

Berdasarkan hasil uji korelasi Rank Spearmun pada keseluruhan '!'hjr.1< mcnuniukkan 
hubungan yang bernilai positif dan signifikan (p•:0.01) antara pendidikan ayah (1...,0.162), 
pendldikan ibu (r=0.16-}), dan status ekonomi (r=0.192) dengn muru gizi konsumsl pangan, Hal 
ini berarri, scmakin linggi status pendtdikan orang rua nan. semakm baiknya status ekonomi 
rumah t(!ngg;:i maka 11111t11 gizi kn11~11n1~i pangan sarapan semakm rneningkat. Berdasarkan nilai 
correlation coc.JJic;ent. karakrsrtsnk status ekonomt matniliki hubungan koreiasi yang lebih kuar 
terhadap kontribusi energi sarapan dan MGP sarapan dibandingkan dengan karakrertstik yang 
Jain. 

Total 6-12 Tahun 3-STahun Konsumsi 
Snrapan 

Mutu Gizi 

vitamin B6. Iolut. vitamin 131Z. dan vitamin C. Persentase anak rnenurut mutu gizi konsurn:ji 
pungan sarapan dan kelornpok usia dtsaukan pada Tabel 5. t 

·r~bcl 5. Pe•scntase anak 111enurut mutu giii kunsumsi pangan sarapan dan ke)onlpok U$::{,, .'~4 ., 
~ 
T ~~~~--~~~~~~~·-~-·- ~ 

n(%) me<m±SD(m .. d) n(%) m .. <tn±SD(mcd) n(%) m<>an±SD(~~: 

~~ i 
Ku rang 6601-(fi2.7) 35.<i:H 1.5(36) 241!!5(60.9) 31.H 12.2(31) 30789(76. l) 32.!:tl2.2(3'2} . 
Kurang 1747(16.6) 61.8±1.3[62) 3252(10.9) 61.1±'t.3(6l) 4999(12.4) 61.6:1:·1.3(61] 
Cukup 1006(9.6) 76.3±1.0[7C.) 1396(•1.7) 76.2±1.0(76] 2102(5.9) 71>.2t4.0(76) , 
~~il~ __ 116?( '._I.:!) I 01.7 ±18. 9(99) 1078(3.6) 98.5±13.6(91)_} 24'7 (~.6J,._ .. H1l. 7±16.9(97)' 
Total 10S2ti(J00.0]51.5±26.0(47) Z9911(100.0)3B.9±20.7{3'.i) 40'1-37(100.0)42.L±U.9(38) ., 

Tipe clun J\1ul.u Gizi 
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UCAPAN TERIMA KASlll 
1'c1·ilna kasih dis~111paikan kepada F.laclan Pcnclitian P~ngen1bangan Keseh.1tan, 

Kementctiau I<es~hatan RI yang l~Jah m~ngijinkan pcnulis nleHg,gunakan data hasil survci 
Riskesdas 2010. 

Snrapan bukan sekedar mengonsurusi pangan df pagi hart, tetaf>i seharusnya dapat 
memenuln 15-:$0<!4> kebutuhan zat giii harian, Se:n1enta.ra hasi.1 pcnc1itian rncnuojukkan bahv1a 
auak banyak y.ang bchun ntt•1netn1hi kebutuhan gizinya ~'iaat s .. 1r,1pan S(:hing~a perlu UIJaya 
peuingkatan pcngetalman dau praktek uutuk meningkatkan mutu gizi sa1·apa11. Rendahnya 
tingk.at konsum~i hcrhagai. ?.at gi.ii terutan1a vita1nin dan mineral pada ar1.ak het·hnplikasi pad .. t 
perlunya pcningkat~n pcnycd;a.au, pron1usi. dan konsun1s1 panp;an t1..~rut:n.na hc-.vanL bu-.ih, tlan 
"lyur. 

Scbagian hcsar (45.7%) suhjck mr.miliki kontribusi energi sarapan 10 
susu. 

~·. ~,.~ 
1. 

i"u; 
·:1.·, sebanyak 1'1.3% subjek memtllki kontrtbusi etH";rgi sarapau sebesar 20-26%. Sarapan pagi 

itl~a}uya harus memenuhi sehanyak 25% kehutuhan schart. llal ini menuniukkan bahwa lcbih 
dari setengah (69Ji%) subjek annk lndnnesta maslh helum mengonsurnsi sampan sesuai deng;,\H 
unjuran gi:d seimbang. Rata-rata ~tGP sarapan pada .111•~k usia 3-5 lahun udalah 51.5±2(-i.(l dau 
38.~1'1:W.7 pada anak usia 6-12 tahun. Sebagian besar subjck t76.1%) memiliki nilai MCW 
sarapau y~ng tergolung sangat kurang dengan pr.rsCntasc sebesar 76.2°/o untuk suhjek laki-laki 
clan 76.Q<Y,, untuk .subiek perernpuan. Hunya S.6<1/o dan kesclu ruhan subjsk tnto1niJikl fi,1GP sarapan 
yang tl~l'J-10lOtlg balk, 

teb, susu, kopi, dan sirup. Mak:anan yang dikonsumst dengan rata-rata lebih dari S g/hari salama 
sarapan adalah nasi, l<ar1,gkung. tclur ayam, ikan, tempe, dan mi instan, tvtinu1nan yang 
dikonsumsl deng.1n rara-rata Iehih dart ts rnL/hari selama sarapan adalah air punh, reh, dan 

SJMPULAN OAN SARAN 

,. . ~ .. 
~ 
~.. . . Salah satu unsur pen~ing .yan~ ",1enlpengaruJ~i _ ln.~adcta.u gizi adalah latar belakang 

I~~ p~nd1d1kau seseorang. Sernakln tJngg1 ringkat pundidtkan diharapkan pengetahuan atan 
irifor1nasi tentang glzi yang dimilikinya akan lobih batk, Faktor tingkut pendidikan pcrlu 

~ U~)et•thnbangkan untuk menentukan mudah tidaknya seseorang rnenyerap dan memahami 
f~' pengct<1huan gizi yang mercka pcroleh. Herdasarkan kcpennngan keluarga, pendldtkan sangat 
~J diptir•lukan agar ~r..c:f!"nr;,np, lr:bih tangr,ap tnrhartap ;;rl::.nylt masalah g:izi di datam kcluarpa dan 
;~·.~ dapar mcngambtl ttndakan scccpstnya [Pikawati & Syafiq ~007). 
~· ~ ' ·~ - ~- 
~.-.'.),. Simpulan 

I
~.-.'. Scpuluh jr.ni~ makanan J11ng Jl<llin~ hanyak dikonsumsi oleh subjek selama sarapan adalah 
,,,. nasi, kangkung, rclur ayam, lkan, tempo. n1i iustan, tahu, roti, dagjng ayarn. dan biscuit, scdangkan 

lima [cuts mi nu man yang paling banyak dikonsumsi oleh subjek selarna s.>rapan adalah air rntih . 
• ~!!. 
t-" • '".'.t 
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