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Umbi GarutKurang1 Risiko Anemia

ANEMIA Gizi Besi (AGB) meru-  Departemen  Gizi Masvarakat Kustiyvah, membuat formula flakes
Pekan masalah gm Tk dr-ng:-m Fakuyltar Ekologm Manosia Ingtitut vang berasal dari umbi Garat,
pn_-mlu:m iertingpd di dunia pada ¢ vang telah dipublikasikan dalam
Sampir semus kelompok wusiz . Jurnil Gizi dan Pangan pada full
s=mis kelamin, dan kondisi fsicla 2014,
gis. Kelompok  vang - peling
semvan ecjad andimia adalalh |
anak usia pra sekolah, sadis
rEmaja, fbu hamil dan o
menvusit. Program yang
sudah diakukan wntik
Serguringl  masalah
ACE i Indonesia
mada remajy  baru
S=rupa program pen-
didikan gizi.

Fortifikasi:mern-
pakan  salah  sany
srategl L.Lmuk mEnT
perbails-- 7 Bz
Eﬁﬂ‘j’&rdkdt khusus-
mva vang kelurafii:
Zat best bagi remaja’;
Sengan’ blaya yang
refatif murah. Selain ito,
ma=kanan  lokal  vang
Siperkaya oleh val besi §
Zan gizl| mikro-dapat menu-
Fankan  prevalensi  anemia,
imeningkatkan starus, besi bayi, "
soie mencegah kéhllangan bes protein yang diperoleh  dari
pada anak usta 6-12 'E_ruldﬂ di’ T — makanan selingan beradd pada
megara berkembang. ' ; ' kisaran 15 persen dari kebutuhan

Untuk mengurangl risike AGE  Pertanian, Hugu" 'r:::m IPBJ M protein dﬂmn sehari, (dh) :
P2da remaja putrd, peneliti dari r'.hfrh::h F.'uidh Chairil dan 10k ESuut 'Lmdﬂml"‘

Pati garur merupakan salah
sdto n'Ilnh:m utama Wrmbi
‘garut yang memilikl karbo-
. hidrar alami vang nwcni
| dan memilill kekenta
.1.111 yang tingg. Patl
parut memiliki kKan-

L dungan Mmak dan
L profein vang rendah
gserta kandungan
frsfor dan zat bosi
yang lebib- ringgi’
‘dibanding. tepung’
MAeripn. )
Flakes bherbasis

- pdtl garor  dengan
menggabung isolat
protein kedalal. al
" torsebut  dilakukan
AZAr vepEratian daprat
turut menikanati Qakies”,
Produk ini- diharapkan

dapat mencukonpi  kebn-
whan protein remaiz ook
makanan sclingan. Kecokupan

AT




