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Potensi limbah kulit buah Nyirih Xylocarpus gtanatum sebagai inhibitor

tirosinase

potency of waste fruit peel of Xylocaryus gtanatum as a tytosinase inhibitot

Mohamad Gazalil rNeviaty P, zarnaniz*, Irmanida B atub ara3'{

rSckolah pascasarjana Program Srucli Ilmu Kelautan, Fakultas Perikanan den Ilmr-r Kelautan, Institut Pcrtanian

n"gr.,1f. Agatis Gedungi{^.i.r. Center, I{ampus IPB Darmaga Kota Bogor kodepos 16680.

,o"i^r,"".,"n" Iln.ru dan ?eknologi Kelautan, Fakuitas Perikanan dan Iln.ru Kelautan, Institut Pertanian Bogor,

Kota Bogor kode Pos 16680.
:pusat Stldi Biofarmaka, Lembaga Pcnclitian clan Pengabdian kepada lvlasyarakat, Institut Pcrtapian Bogor,

Kota Bogor kode Pos 1'61,51.

aDepartemen Kimla, Fakultas Matematika dan Iimu Pengetahuan

Abstract.The aitn of thepresent strrdl uas lo analte thepee/ utaste of X1'kcarytusgranattrnfraits atpolcrtial sotrrce d4'rosinase

inbii,irors. Drirrt peefsan$bs ,rru griorrl roieldiprrrti, (:inpliciQ Sabseqtrent!', tltg' n's7t extracted uitlt organic soh'ents of

di:tinct polarifi, irrlt, oirrll o-lrrlon, lrorlpoh4,-chlorofom lseni-polar) and rtethanol (po/ar) lry tu of tbe single-narcratian

rtetltol. lnltiiitog, fficts oi lrosinase actitig, (uonopbinoh:e) ori oop-4 atlo-oxidalion (drpbenalase) n'ere detuntined in

bioassali.ArrEL,t/,tlyzrrihooolextractiueahtlIt50aalttuof784.87pguL'l (tonopbenolase) andol 1176'66LgttL-l

(diplteiolarc), ie$ectiue[,. ln contrast, n-ltexane and chlorofotw exlroctt sl-tr,r'ed no actit,ig'. Tbete reiilhr iildicdtu ilta/ /he

ltexane and cltloroforn extracts jaldei alkaloids, ,trroit ord titerpenoids n'it/tr.,ul irosinase'inbiltiting atiril'. Tbt p/"'eno/ic

rottpounrls harl a-ttrong elted 0; the ltrosinase ett7/t//$, inhihititrg nanophtttoloses lry 97ok and diplteno/a-rts 14' 96'/,, tt'illt a

poitit,t cont:lation bchtttttt t/.tt total pbe nolic nnttttt attd tht' inltlbition ratc it bat/t artirities.

I{eS,vords : Actiue coupatnd;'lyosinase in/Libitor; X1locatptts grattatattt

y/Abstr,rk. penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kulit b;.ah Xylacatprrc !runalrnt sebagai sttrlbcr potcnsial

inhibitor tirosinase. Sampcl kering digiling unt.,k menghasilkan (scrbuk) sirr-rphsia. Bcrikutnr''r, sirnplisia

diekstrapsi dengan pelarut organik .l.-."g^" tingkat kcpolaran yaitu iz'hcksana (non polar), kloroforrn (scrni polar)

clan rnctanol [pot^4 a."g"I *".gqJ,.ak^n- mctodc rnase rasi rr,rnrqal. Pengaruh inhibisi ditlaler,. akrir-itas

tirosinase (mo.,ofeno1"r") i^n n.,to-Jiri,lnri DOPA (difenolasc) ditentukan di dalam uii. Uii ckstrak mctanol

men,njukkan masing-masing nilai lC:,,:784,87 pg ml-.l (monolenolase) dan nilai IC;,r: 1116,66 gg mI;
r(di[e1o1ase). SebaliLn-va, ekstrak z-heksana dan kloroform menrrnjukkan tidak ada aktivitas. Hasil penelitian ini

merrr-rnjukkan bahrva ekstrak metanol kulit buah X. granahrn menqanclrrng sen\ra\\'a-sen)'a\\'a )'ang menghambat

aktivitas tirosinase seperti flavonoicl, taoin clan saponin sedat.rqkan ekstrak rr-he ksana dan kloroform

mengl.rasilkan sen\:a\\-a alkaloicl, steroid, dan triterpenoicl tanpa penrhambatan akti!itas tirosinasc Senrarva

f.,-,olit ..,.*p.,.,r^i pengaruh kuat dalam mensinhibisi enzim tirosin;rse baik aktivitas monofenoltsc sebesar 97'7o

dan aktir-itas difenolase sebesar 9(r,li dcngan-iorelasi positif anrar:r kenclunqarr totel [cnr>l clen tingkat inhibisi

Alam, Institut Pertanian Bosor, Kota Bogor

koi.po, 16680. xEmail l(orespondensi : nP-zamani@1'2l6e to*'

pada kcdur ;iktivites. 7
Kata kunci : Sent'arva aktif; Inl-ribitr)r tir()sinase; -Y gt atta/trttt

Pendahultran
Inhibisi tir1;sinasc ntcnpakan salal-r satu stratcgi utanta r.tntr.tk nrcnccgah hipcrpitrncntasi kulit Q'icn'a r/

a/.,2001'1. Bcrbasei r.,p,rya sr-,da1t dilakuk:rn unttrk tlcnt'clidill inhibitor tir,rsin,rsc \'rnH xrlrxn den c[cktiI r'ang

bcrasal j"ri ,..r1rrr." ^l^,ri 
.l^., sintctil< (l-c1' clan Bcrtrart, 201) 1; Urn tl a/.,2003; Park r/ d|.,2\')\)())' \lcskipun

banrak inforrnasi tcntanq inhibitor tirc.,sinasc narrun hanva scclrkit inhibitor lant clapat clitcrepkan karcna

kcrcrb2rtasannl'^,r"ng".,^i sit,-rtoksisitas, selcktivitrrs, clan stabilitrs (Scc, i/ tl.,2l)03, Karioti ?t a/-,21)ll:; S:rtooka

clan Kubo, ZOf Z;. Of"f-'1 kercna itu, pcncrruan inhibitor tirosinasc t:rnq bcras:rl <l:rri tumbuhan m:rngrrtvc uasih

tcrus clisclicliki olch para ilmus-an karcna bcrsiiat alarniah dan surntrcrcllv:r \'1nq cukup bcrlin-rpah trntrrk tlija<likan

bahan baku kosrnctik. Pcnr.eliclikan inhibitor tirosinasc lang bcrrs:rl <l:rri ttrmbultan rnanqr()\'c rncrrtbcrikan

konrribusi besar clalam bisnis kosmetik ur-rrr.rk mencegah penlakit hiperl>igmcnt;.si (ncl,tnr,gtttrirr) r'anq tliscbrbkan

oleh radilsi ultraviolet var.rg berasal dari matah:rri.
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Nlelanogenesis difasilitasi oleh suaru jalur k.nrplcks vang.terjadi pada melan()soma intraseluler di dalan-t

melan<rsit dan dirangsang oleh radiasi ultrar.iolcr drn irsr r 1r-rZ ttoq'te ilittttr/alitry bontton) (costin dan Hearing'

2007; Vachtenheim dan Borovanskr', 20U9). Pr<,s.s nr.l,,n,,g.:n.ris m.-nghasilkan sintesis pigmen-pigmen melanin

'ang 
memainkan pcranan pr.tekriI d:rlanr nrcle*'an [,,t<,karsin.genesis kulit (Beissert' 20rJ2)' Hiperpigmentasi

tidak han1.a menjadi masalah esterika tctapi iuga masrlrrh.lcrrnatcriogi (Lin rl al.,20tJB)' Salah satu agen penl'ebab

utarna l-riperpig'rentasi adalal.r radiesi uitra'i,rlct (Gilc6rcst et al', 11961' ["nzim kunci yang berperan dalam

biosintcsis mclanin adalal-r tirosinasc vang clik.tehui scnsitif tcrhadap raclilsi ultraviolct di dalam keberadaan

oksigcn (Ha er a1.,2007). Tirosinasc (l'-C 1.14.18..1) nrcrttprkan cn,iniyung nrcngandung tcmbaga mcngatalisasi

dua rcaksi 
'ang 

berbccia dcngan n.rcn!!|.rnakan .rkrig"n nrolckulcr, aza hiiiroksilasi tirosinase Qnono-fertol) pada

3,4-dihidrofenilalanrn ^t^., 
DE)irA (a-tcnol) yang ditciapkan scbagar aktivitas monofcnolase dan oksidasi DOPA

menjacli dopakuinon (a-kuinon) cliictapkan-scb"g^i ,,kiiuit". clif-Lc,lasc (Khan el a/', 2006; Solano et al'' 2006;

E,banks et al., ZO09; Chang, ZtiOl;. O,,p^kl-rintrn- (o-k.rrinot) sangat rcaktiI clan ccndcrung berpolimerasi secara

spontan unruk mcmbcntui pigme., .ok"lr, (mclanin) )'ang mcnenrukan warna kulit mar:-ralia dah rambut

(Seo rr a/.,2003).
Saat ini, inhibitor rirosinase n.renarik banlak pcrhatian karena dapat mencegah melanogenesis akibat

rerpapar langsung dengan radiasi ultraviolct..sin,rr'-^r^h^.i. Inhibitor tirosinase sudah merljadi sangat penting

<lalam medikasi (Seo et at.,2003) clan kosn-retik (Nhetl.r drn Fukuda, 199 1) untuk mencegah hiperpigmentasi kulit

melalui penghambatan oksidasi enzimrtik. Ba.,i'ak inhibitor tirosinase yang sudah dimanfaatkan sebagai bahan

kosmetik oleh inclustri kosmedk karena d^p^t -..,',.,tihkan kulit diantaranya hidrokuinon (Briganti et al',2003;

Solano et a1.,2006;Picardo dan Carrera,2001, asam azelaic (Grimes, 1995), merkuri (I(arioti et a/''2007) dan

asanr kojat (Shiino et al., 2003; Barlrcshia-Bansal dan Draclos, 2007). Nanrr-rn clcmikian, beberapa senya\\'a

tersebut memiliki efck sampi.,g be rbahaye tcrkait karsinogenesis dan mutagcnesis (I-in et al', 2008) sePerti asam

kojat 1'ang men-riliki "f.t i.,t',it l.i da. kestabilan 'x.g ialing besar dalam mencegah hiperpigmentasi kulit'

I\,Ienurut Chusiri et a/., (2010) bahu-a asam koiat pa,ia t.,,-,r..ttoti tinggi bersifat hep-atokarsinogenik' Pemakaian

asanr ko)at pada konsentrasi tingi akan menyebrbkrn .ryth"ma dan deimatitis kontak alergi (Serra-Baldrich et al''

199g; Badresl-ria-Bansal d"n Dr-r-.1,,s,2007). OIeh karena itu, eksplorasi dan penemuan inhibitor tirosinase yang

aman, sumberd:rranr.a menclr,rkung den ciava inhibisinva kuat sangat dituntut oleh industri kosmetik'

Eksplorasi scn\-a\\,a br.,.:..r:: ,.ang potensial scbagai inhif,itor tirosinasc yang berasal dari sumber-sumber

alanti (tto!r,it/ procttrcl scpcrti rr::rD-::.in lnangrovc ,-r't"ri-h p"rlr-, dilakukan. Pcnelitian ini fokr'rs pada tumbuhan

X1,/oc,ttprti gratttrttott sebagai inhibitor rirosinasc. Riani el ,t., izotll mcnvatakan bahrva biii buah X granattnn sudah

dirriantlatkan sccara r;isional olch u'anita pcsisir s"lr^g,,i bcdak traclisional untuk Perawataan kth't (skin care)'

Kcccnderungan masr-arakat pesisir rnernanfaatkan biji [uah X. granatrrtn dengan menguPas kulit buah untuk

mcnsarnbil biji seden-ilkan k,,iit b.,"hn-va belurn dirnaniaatkan. Sccara ilmiah, kulit bual.r X. grdnatrrtn mcngandung

scn\-a\\.a bioaktii r.ans bc'nanfa^t .l^n bernilai clionomis. Bcrdasarkan u ji fitokirni:r siffrpiisia ku[t buah

-X. ,qronaltr,t mcn^n.l"k,.n bahu,a kuLit buah X. granattrttt mcnganclung.flavonoid, tanin, saponin' hidrokuinon dan

stcroid. Oleh karcna itu, penelitian iru bcri jLran untuk m..,g,rji pot..,si kulit buah X !:'dttdttllil sebagai

inhibitor tirosinasc.

Bahan dan Illetode
Koleksi sampel

pengambilan san-rpel rumbuhar-r X. granattut clilakukan pada bulan Juni 2013 di Desa Bangkagi

Kecamatan Togean K^b.,p^te., Toio Una-u-na Pror-insi Sulas'esi Tengah (Gambar 1)' Sampel tersebut

diiclentifikasi cli llerbarium Bogoriensis bidang Botani Pusat Per.relitian Biologi Lemba.qe Ilmu Pengetahuan

Irdoncsia (l-IpI) Cibino.g J^.ur'iJrr"t dan .lianJsis di I-aboratorium Pusat Str-rdi Biofarmaka Lembaga Penelitian

den fengabclian Ilaslarakat Institut Pertanian Bogor'

188
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Gambar 1. Lokasi sampling X. granatun di Desa Bangkagi Kecamatan Togean Kabupaten

Tojo Llna-uha Provinsi Sular.vesi'Iengah, lndonesia'

PreParasi dan":=i:I*"j 
:ffit-? kurit buah )1. iraitat;;i;r di-labukaa dc;rga; cara n:cngcrhgkaa dan ncaggrlmg

t r!HdraJr J.Ltrrl

sampel kulii bual-r X. franatun kemudian clibuar strpiisia (serbuk) dan dikerinqkan. Sampel kering bcrupa scrbuk

kemudian clitentukan kadat air tlan krdar abu, lalu dilakuhan ekstraksi densan metode maserasi runggal yang

rnengacu pacla euinn, (1988) daktt Darusman et al., (1995). Pelarut vane diqunakan dalam penelirian inj yaitu

p.lrit .,on potr, (z-heksana), semi polar QJoroform) <lan poiar (metanol). E'kstraksi dilaliukan sebanvak

) .il^.rgrr, (dupro) dengan bobot samp"t zs g'setiap ulangannva. E-kstrak tersebut diperoleh dengan menvaring

simpliii, ,"rrrp.t i..g;; mca4lunakar', k..-,rs1rr'rr',g\\'ha'.man )ro- 2 dan sclalju'.n';a dipcka-'-kan dcng;a ircnguaP

po6at Qotan e),opontro))prd^ soh",.30 0C kemudi^.r re.rd".r.n tiap ekstrak drhitung @ambara et al.,2L\10)'

Penentuan kadar air dan kadar abu
Penenruan kadar air dan kadat abu rnengacu pada metode AoAC (1995).

Uii fitokirnia
Uji fit'kimia merupalon uii pcnclahuluan unruk mcngetahui kandungrin senva\l:a spesit'ik seperri alkaloid,

ttit.i:p.1.i,J, st.iri,J, arlrrrri.r, flar.rr.,i,l, liit]r,rkuiL,.rrr, i^riri dr,, 1!r,,1 tttata ku'htatif 'Jcirgarr iuctudc

Harbome (19E4).

Analisis kuantitatif kandungan total fenolik
perrgukuran kandung"an total fenolik djlakukan berdasarkan metode -\ndanvulan et al., (1999) teog

dimodit-rkasi. pembuaran ,,-d". asr-m galet dilakukan dcngan mclrrudian 5 nrg asam galat ke dalam aquades

n.renggunaken labu takar 25 rrrl-. Ker,ruclien dari larutan r..r.b,rr, clibuat stander dengan konscntrasi tt,5, 1,5, 10,

$,;-.,;rrrr. pcnguji.m k.tnclungrn fcntriik ttrt'ai dilakukrn dcngrn tt,cl'.rr,.,rkan 20 nrg cksuak dcngan atluadcs

dalanr labu raker 25 mL dan dih,irnogcnisasi d.engan .r/t,tker. Sclaniurnya, lrrrumn rcrscbut di.mbil scbant'ak 0,5 mL

dan dicarnbahkan dengan pereaksi FJtin r-iocaltJu 509,'i, seban|ak 1 rnl- kcrnudian clicliarnkan sclalna 5 rlenit dan

clitarnbahk:.r-r mL Na:CO.l 5o,b. Lanrtan tersehut kernuclian dihornogertisasi tanpa cahat-a selatna I jarn kcrnudian

nilai absorbansr.rva d-iukur pada panjang sclombang 725 nrn n.rcngpnakan alat spekuofotomctcr t''\'-\iis'

189
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Uii aktivitas inhibisi tirosinase r -..,^.1^ cnnnr
Uii ini clirunjukkan clcngan nlcn!,Jlunxkan mctocle-mctoclc sepcrti i'ang cliiclaskan clahulu (Curto cl al''

1999; Nerya et a1.,2003).Ekstrrk kr,l,t U-"i, X .q',;u;t;''o (ltt^'t'rtkan cle ngan Oiurso pada konsenuasi akhir 20 mg

ml,.r. Larutan ekstrak tersebut diclilusi pacla 6u0'-*'",i,;Jtt"* so 1li 
buffer fosiat (PH 6'5)' Ekstrak tersebut

diuii pada dngkat konscntrasi cleri 7,8 rircnl.rcli ZrlU'ti.t,,: m[, r' ,\sanr koiat cligunak"' stbaq'i kontrol posidf yang

juga diuii pada konsentrasi 7,8 mcniacli 500 ;;'ti''''-n"i'- ga 
"it 

ntito plate' 70 PI- tiap dilr-rsi ekstrak

ditanrbahkan dengan 30 pt, enzinr tirc,sinase tsi.,ri,"';i: *i :,.'itt lelam 
b'ofttr tbstaq secara triplo' Setelah

inkubasi pada suhu k^nr^, s.l^n'," 5 nrcnrt, I ltl pil,ubtt'at (2 nrNl l'-tirosin at'Lol'2 mNI I--DOPA) ditambahkan

pada setiap lubang ya i'',,ti ,,lirroy'l,r/e. Inkubasi clilakukan selema i0 menit pada suhu kamar' Densitas optikal

lubeng 96-ue/l nticro plate ciiukur prcla panianu ilt;;;;;;qz nn'' dengan men*1-roakan ntrlti-n'ell plate nader

@LISA).

Hasil dan Pembahasarl r

Analisisitofil"o-," 
mcrupaken saratr satu cara untuk mcngctahui kanclungen mctabolit s'ekunder pada

suatu sampcl (Harbornc, 1984). Analisis ini sangat bcrsuna untuk mcncnt'kan goiongan utama-sen)'au'a aktif dari

ekstrak kurit buah X. grara/ut 1.ang mcmi.iki f"1"riir scbagar inhibitor e.rzi-m tirosinase. Uii 1'ang dilakukan

meliputi uii alkaloid, ,^io*.,, fl,ruorcid, tritcrpeloid, ste.oi,l,"d"n tanin. Berdasarkan uli {itokiffria pada simplisia

kulit buah X. granatrtntmcnganclung tl^.'o.,oid,.t^ti", '^pot'i", 
hi&okuinon' clan stcroid' Adapun hasil penguiian

fitokimia ckstrak k^- k,rlt t, ah i.. Qrurtatrrttt dituniukkan pada Tabei 1'

Tabcl i. Hasil analisis fitokimia ekst ttkka:^r k':.lttbt* X' gr"nat"t/ 
,ttttgid hidtok-ttito'

z-heksana
kloro[orm
lvletanol +++

++
++
++

+++
+++

+

+

Kandu.g,-.. :::.rkinria ekstrak kasar seperti pada'rabel 1 n.renuniukkln bahwl 
:l:::Ij^'^t 

z-heksana

nren.gancl.ng komporre. ntt luia non polar. f,L.,rrfiU.rroform mengandung kon-rponen triterpenoicl den steroid

semi polar. Sementara, ekstrak ,.,-r.t..r.rl -.ng^;a."\g r."*g,Ln"n. flavonoici, saponin dan tanin lntensitas

enclapan ,ii flar-on.i6 dan saponin .krt.^i ,,.t^'nt'l riiit tinggi dibandin'qkan dengan ekstrak lain

komponen-kofi-,ponen pcrlar karena komponen-ko*pontn polar darlsampel banlak terlarut dalarr met"rnol-

Senr.a$.a flar-onoid a,,n *i. prd, ,"*p.l n.,engindikasikan aktir-itas sampel sebagai inhibitt>r tirosinese'

Aktirritas inhibisi tirosinase ekstrak kasar

Uii aktivitas inl.ribitor tirosinase dilakukan untuk mengetahui ,ada 
ddaknya. daYa inhibisi senlawa bioaktif

yang terdapat pra^.trt.ur tasar meranol, kl,r.ut*..r, dan ,-he-ksana dari kulit buah spesies X"grurtutun' -r\ktivitas

inhibisi tirosinase diruniukkan dengan nilai I(l;,,. Data hasil penguiian aktivitas inhibitor tirosinase pada ekstrak

kasar dapat dilil-rat pada Tabel2'

Keteran{,rn : @uiiPositit,dan ++i: hesil uii positif kuat.

Tabel 2. Nilai ICr(, inhibiror rirosinase (monoicnolase cian difeflolesc) pada ekstrak kasar l:ulit bv"h X' Ara,atttrtr

Aktivitas inhibisi tirosrnase
Ekstrak -il..,n,rr.,*trs. {pg n-,L\ dif.n,,las. (t.,g nrl-',)

1 11A t'.A

Simplisia

Ile tanol

I.lloroform
rr-hcksana

784,87

46,64

1116,66

7{).1 (ls
Asam

Keterangan
inase scbesar 5i)'11';

u,l'rL*"n.rpaiinhibisi50%'sampaikonsentrasimaksimum200(J"-runrl-r

Nlenuntt Kin-r el al., (2OOa) bahrva nilai IC5rl pentinq diketahui seberlpa be ser

menginl.ribisi reaksi enztmaA,' l'ttttt't kasar berbasai pelarut k:-It P"ill X g'n""',',!,'!'^

tir.r.in^." nren.q.unakan insffumen uicroplate r','adcr (l:l-lS'\)' I-lasil ekhir penq'u1ten
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konsentrasi 1,ang dapat menghambat 50n'o enzim tirosinase (r-rntuk uji inhibitor tirosinase)' Berdaserkan hasil

penelirian Urf,r* p.iu*, terbaik yairu metanol. Dengan ditemukan pelarut yang cocok untuk n.rengekstraksi

...yn"r,u bioaktif maka akan memberikan nilai IC:o lebih kecil vang berarti aktivitas inhibisi lebih tinggi. Pada

Tabel 2 nrenunjukkan bahg'a ekstrak metanol kulit buah X. g'anatuttt memiliki potensi cukup baik clalam

mengl-rambat enzim tirosinase dengan nilai ICso 784,87 pg ml--t (monofenolase) dan 1116,66 pg mI-r

(difeiolase). Nilai ICso asam koiar iebegai positif kontrol adalah 46,64 1rg mLr (n'ronofenolase) den 20'1,08

t g *Lr (d.ifenolase). Zamani it ot., g,i Press) mclaporkan balrrva ekstrak metanol biii buah X gratalutn

tf.pot".,ri' sebagai inhibitor tirosinase dan antioksidan dengan IC;" (nronofenolasc) 323'11 y'g ml'I dan

ICsu (cllfcnotase)"sebesar 1926,03 pg n.rl;l. Aktivitas antioksiclan diuii dengan mctode DPPH menuniukkan nilai

IC:r, 10,61 Fg rnlrr pada konsentrasi 100 ppm. Dari kedua ekstrak metanol mcmperLihatk'an da1''a inhibisi

drosinasc yr,-,! b".b".1iu-beda. Perbed^^n r)ayi inhibisi ini diduga karena adanva perbcdaan jenis senl'arva bioaktif

yang terl;anclu-ng atau jumlah sen),awa bioai.tif i'ang bcrfungsi scbagai inhibitor tirosinasc 1'ang dapat tcrckstrak

tl.li p"lo.rt *"*t".ol. Hasil ufi antioksidan pada ettrak etanol kulit buah dengan metode DPPFL mcmpcrolch

nilai IC;, sebesar 19,90 pg m1--r. Namun, p^da uji anticksidan tersebut ticlak ditindaklaniuti disebabkan olch

keterbatasan sampel ya.rg'dlpetoleh sehing3a hanya diiadikan sebagai data pendukung' Walaupun demikian, kuiit

buah X. granaltn iuga-merniliki pot..r.i sebagai inhibitor tirosinase dan agen antioksidan sehinlX;a d:rprt

dimanfaatkan sebagai bahan baku kosmetik.
Ekstrak a-heksana dan kloroform kulit buah X. granalru tidak memitiki potensi dalam menghambat ke ria

enzim tirosinase karena ekstrak tersebut memiliki sifat sebagai aktivator keria enzim tirosinase. Hal ini

menuniukkan bahg,a senyawa alkaloid, steroid dan triterpenoid yang ada pada kulit buah X. granaltnt tidak aktif

sebagai inhibitor tirosinase. Jadi, komponen sen)'a\\ra yang berpotensi unruk mengl.rambat kerja enzim tirosinase

adalah senyawa yang larut dalam pelarut polar. Hal ini sesuai dengan hasit uji aktivitas inhibitor tirosinase t'rng

telah dilakukan oleh Supriyanri (2009) bahrva komponen ),ang larut dalam pelarut metanol (polar) atau )'ang

diekstraksi dengan pelarut polar memiliki ken-ran-rpuan )'ang cukup baeus clalam mengl-rambat enzim tirosirrese.

IVlenurut Uddin rl )t., IZOCi+S bahwa metanol merupakan suaru pelarui polar kuat vang dipertimbangkan peda

kebanl,akan ekstrak metabolit sekunder rumbuhan. Hasil penelitian ini menduga bahs'a senvawa 1'ang rktii unruk

n-renghan-rbat aktivitas tirosinase adalah golongan flavonr>id, tanin dan saP()nin.

F{ubungan korelasi atlt^ra kandungan total fenol dan aktivitas inhibisi tirosinase
Berdasarkan hasil analisis dikctahui bahrva kandungan total fcntrl nrcmihki hubungan )'ang sang.li kuat

terhaclap aktivitas inhibisi Lirosinase (monofenolase dan difenolasc). Hubunsan antara kandungan fcnolik total

(x) dengan ICsg ckstrak kulit buah .Y gratuton mcmpunl'ai kocfisicn korclasi Rr - t1,97 (]' =-277,83x + 6668,8)

pada aklivitas monofenolase dan nilai koefisicn korelasi Rr = 0,96 (]' = -51,'12x + 2319'2) (Garnbar 21' Hasil ini

mennnjukkan bahu'a 97o/o pzda akrir-iras monofcnolasc dan 969i, prda aktititas difcnolase merupek:rn hasil

kontribusi kelon'rpok senyawa fcnolik sepcrti flar-onoid, tanin dan saponin. Sisanva sebesar 3 att:u40/u ditentukan

oleh r-ariabel lain 1'ang tidak diketahui. Kcmungkinan besar 3o/o atau 4o,1) tcrsebut mcrupakan sumbangan dari

senvaura lain yang bukan termasuk dalarn golongan senvav:a fenolik narnun mcrlriliki aktivitas inhibisi tirosinasc

7.r_)00

6.()(Xi

5.o(lil

2.( 1(l(,

Gan-rbar 2. Hubungan antara kanclungan totel fenol clengan nilrri I(-.,,ntonofenolase S'= -177,$1. a
6668,8 dengan R:= U,97) dan IC;,,clifenolase (t = -5.i,42x + 2319,2 clengan Rz=0,96)
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Kandungan r()ral fen()l clicluga akan menrbcrikan cfck inhibisi enzim drosinase ]xng cukup besar, hal ini

berdasarkan penelitian Zanrani tt al., (ln Prcss) behrva biti X. grananl12l mengandung flar-onoid, tanin dan saponin

yang mencegah resik. hiperpignrcntasi kulit akilrat te rpfar radiasi ultraviolet dari sinar matahari' dan

nren\.atakan bahrva scnya\\':r f"n,,iit* ticngan gugus tungsi nia,,'ttlt 1-ClH) (Park et al''2013) dan asam karboksilat

(C()OFI) (Ht er a1.,2u12) 1.ang sccara struktural n,c,iitiki kemiripan dengan substrat tirosinase 1'aitu L-tirosin

atau L-DOpA. Senr.ag-a te.sebi,t rlerr,iliki s:rtu rrrru lrbih gugus [ungs.i asanr 1'ang mengindikasikan bahil'a gugus

fungsi tcrscbut n.rcrrrtinka,r Pcr:rn:rn pcnting di delar.n pcngikatan sisi aktif cnzim tirosinasc'

Kesimpulan
Berdasarka. hasil pc6elitian dapat clisimpulkan bahrva semakin tingSi nilai kandu-ngan total feno[k maka

sen.rakin renclh ni6i IC1, yang cli;,erlukan untui .n.,lgl,an-rbat kerja enzim tirosinase' OIeh karena itu, ekstrak

nre ranol kulit buah X. ,grorrt,,,)'^cmiliki potensi sebagai-inl.,ribitr,r tirosinase. Senyarva aktif yang memiliki Peranan

penting dalam aktivitas-inhibisi enzim tirosinase adalah flavonoid, tanin dan saponin'
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