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ABSTRAK 

Kegiatan ini bertujuan untuk menerapkan suatu model pemberdayaan masyarakat yang 
disebut Posdaya (Pos Pemberdayaan Keluarga) di Dusun Cangkrang, Desa Cikarawang, 
Kecamatan Dramaga, Kabupaten Bogor. Dusun Cangkrang adalah salah satu dusun di 
Desa Cikarawang yang memiliki permasalahan di bidang ekonomi, kesehatan, 
pendidikan, dan lingkungan sehingga untuk mengatasinya memanfaatkan potensi 
kemandirian dan keswadayaan masyarakat. Posdaya mewadahi kegiatan dari, oleh dan 
untuk masyarakat dengan inti kegiatan di bidang pendidikan, kesehatan, ekonomi dan 
lingkungan dimana pilar keswadayaan dan kemandirian sebagai semangat kerjanya. 
Metode kegiatan meliputi empat tahap dalam penelitian tindakan, yaitu perencanaan, 
pelaksanaan, observasi dan refleksi, yang membuktikan Posdaya efektif dalam 
menguatkan modal sosial. Posdaya juga berperan besar dalam mengembalikan semangat 
kegotong-royongan, kemandirian dan keswadayaan masyarakat sehingga mendorong 
warga miskin berdaya untuk mengatasi kondisi kemiskinannya.  

Kata kunci : Pemberdayaan, Pos Pembedayaan Keluarga, modal sosial.  
 

ABSTRACT 

This project aims to implement a model of community empowermen called Posdaya 
(Family Empowerment Program) in Cangkrang Village, Cikarawang Rural Area, Bogor 
Residence. Cangkrang is a village in Cikarawang which has economic, health, education 
and ecological problems. In order to overcome those problems, the use of self-reliance 
and self-supporting community is potential. Posdaya accomodates activities which are 
designed of the people, by the people and for the people, in education, health, economy 
and ecological activities as it core. The pilars of self-reliance and independency is the 
spirit of their work. The project includes four steps iterative cycles in research action; 
plan-act-observe-reflect which proven the Family Empowerment Program is effective in 
reinforcing social capital. Thus, plays a major role in restoring the spirit of mutual 
cooperation, independence and self-supporting community which then supports the poor 
to be empowered in order to overcome their condition of poverty.  

Keywords : Empowerment, Family Empowerment Program, social capital. 

 

PENDAHULUAN 

Salah satu tujuan pembangunan adalah untuk meningkatkan Index 

Pembangunan Manusia (IPM) atau Human Develompment Index (HDI). IPM atau 
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