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ABSTRAK 

Autisme atau Autistic Spectrum Disorder adalah sebuah sindrom gangguan 

perkembangan system saraf pusat yang ditemukan pada sejumlah anak ketika 

masa kanak-kanak hingga masa sesudahnya. Autisme berasal dari kata Autos yang 

berarti diri sendiri dan Isme yang berarti aliran. Penyebab autisme sampai saat ini 

masih belum diketahui secara pasti. Beberapa teori menyebutkan bahwa autisme 

disebabkan oleh kekurangan nutrisi dan oksigenasi, serta akibat polusi udara, air 

dan kandungan zat makanan. Kuda digunakan sebagai salah satu sarana terapi 

karena cara berjalan kuda membentuk input sensoris melalui gerakan yang 

bervariasi, berirama, dan berulang-ulang. Terapi berkuda juga dapat 

mempengaruhi pasien dari segi psikologis, kognitif, perilaku, dan fungsi 

komunikasi (americanequestrian.com). Berbagai literatur menyebutkan bahwa 

kuda adalah hewan yang sangat peka. Hewan ini dapat merasakan perubahan 

emosi penunggangnya ataupun orang yang ada di sekitarnya. Menurut Mc Bane 

(1994), seekor kuda dengan sifat yang cenderung agresif akan bereaksi gelisah 

ketika orang yang akan menungganginya gelisah. Harvey (1997) mengatakan 

bahwa kuda dapat merasakan apa yang manusia rasakan, hal itu dapat dilakukan 

karena kuda memiliki sixth sense yang baik. Mereka dapat mendengar pemikiran 

atau merasakan getaran perasaan yang tidak dapat manusia rasakan, selain itu 

mereka juga dapat mencium bau keringat kita ketika kita sedang merasa ketakutan 

atau emosi kita berubah. 

 
Kata Kunci : Autisme, Kuda dan Emosi 
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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat serta hidayah-Nya 

maka laporan akhir kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian 

Masyarakat (PKMM) dengan judul “Terapi Berkuda Sebagai Media Stabilisasi 

Emosi Penyandang Autisme” dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Kami 

ucapkan terima kasih banyak kepada Dr.drh. Amrozi dan Dr.drh Upik K Hadi 

selaku dosen pembimbing kegiatan ini, trainer, volunteer, pihak YKII, anak-anak 

berkebutuhan khusus serta pihak-pihak lain yang membantu dalam terselesainya 

kegiatan ini yang tidak bisa kami sebutkan satu persatu. 

Terapi berkuda (Hippotherapy) ini merupakan salah satu terapi yang bisa 

digunakan untuk penyandang autisme, selain terapi autisme yang lain seperti 

terapi dengan metode ABA (Applied Behavioral Approach), Son Rise, dan Terapi 

lumba-lumba (Dolphin Asisted Therapy). Terapi berkuda sebagai salah satu 

alternatif penanganan autisme saat ini telah dilakukan di beberapa negara 

termasuk Indonesia dan memberikan banyak sekali manfaatnya kepada anak. 

Kami berharap terapi berkuda bisa menjadi salah satu kegiatan 

penyandang autisme yang murah dan efesien dan laporan akhir ini bisa menjadi 

bahan acuannya. Kami sadar laporan akhir ini masih jauh dari kesempurnaan, 

maka dari itu kami sangat mengharapkan saran dan kritik dari pembaca. 
 
 
 

Bogor, 14 Juni 2010 

 
Penyusun 
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