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METODE PENULISAN
Metode penulisan dari karya tulis ini terdiri atas penentuan kerangka pemikiran, gagasan, pengumpulaan data, pengolahan dan analisis data, rumusan solusi, serta pengambilan kesimpulan dan saran.
Kerangka Pemikiran















Gambar 1. Alur kerangka pemikiran 
Polusi udara yang disebabkan oleh asap pabrik dan bencana alam berupa gunung berapi yang meletus menyebabkan masyarakat banyak terjangkit penyakit, terutama penyakit pernapasan salah satunya batuk. Salah satu cara dalam pengobatan batuk ini adalah dengan pengobatan tradisional menggunakan akar dan daun senggugu, cara mengobati dengan senggugu ini sering dilakukan dengan cara gurah. Gurah dilakukan dengan meneteskan air hasil rendaman dari akar dan daun senggugu yang telah di haluskan kedalam hidung. Cara gurah ini sangat manjur dalam menyembuhkan batuk dan penyakit pernapasan lainnya serta dapat pula menjernihkan suara. Namun, pengobatan dengan cara gurah ini sedikit menyakitkan dan sulit dilakukan karena hanya dilakukan oleh orang-orang tertentu, yang mengetahui tata cara gurah.


Sebagai alternatif mengatasi masalah tersebut, maka air hasil rendaman dari akar dan daun senggugu yang telah dihaluskan diubah cara pemakaiannya yaitu dengan cara mengekstrak cairan daun sengugu diolah menjadi  permen. Cara ini mudah dan tidak menyakitkan, dan khasiatnya pun sama seperti gurah, menyembuhkan batuk dan penyakit pernapasan lainnya dan menjernihkan suara.
Tahapan Penulisan










Gambar 2. Tahapan Penulisan

Penentuan Gagasan


Karya tulis ini mengangkat gagasan berupa alternatif untuk mengobati penyakit batuk, terutama untuk batuk berdahak yang disebabkan oleh polusi udara serta untuk menjernihkan suara dengan pengobatan tradisional yang di lakukan dengan cara yang lebih sederhana yaitu dengan mengemasnya dalam bentuk permen pastiles. Solusi ini diharapkan dapat di gunakan sebagai salah satu upaya dalam mengobati penyakit batuk dengan harga yang terjangkau dan memberikan kemudahan dalam membawa obat batuk tersebut. Serta mengenalkan obat tradisional yang memiliki khasiat yang sama dengan obat-obatan modern. 
Pengumpulan Data


Data yang dikumpulkan berupa data sekunder yang diperoleh dan dikumpulkan dari internet. Selain itu juga diperoleh dari berbagai literatur pendukung seperti buku, dan lain-lain yang berhubungan dengan penyakit batuk, dan penjernihan suara serta khasiat tanaman senggugu sebagai obat tradisional untuk mengobati batuk tersebut.
Analisis dan Sintesis


Analisis dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif. Analisa deskriptif diarahkan untuk menjelaskan secara umum mengenai permasalahan yang ditimbulkan, dilanjutkan dengan solusi dan inovasi alternatif yang ditawarkan, untuk kemudian data tersebut diinterpretasikan dalam bentuk sintesis. Sintesis berupa penjelasan mengenai rancangan program yang dibuat, serta keunggulan-keunggulannya. 

Perumusan Solusi


Rumusan solusi diperoleh berdasarkan hasil analisis data, observasi, serta studi literatur. Dengan demikian dapat menjawab permasalahan yang ada secara selektif dan komprehensif. Di samping itu, tentu saja diharapkan dapat menjadi rekomendasi bagi perusahaan yang bergerak dalam bidang kesehatan dan pemerintah bahwa banyak sumber daya alam Indonesia yaitu berupa obat tradisional yang dapat digunakan untuk mengatasi penyakit, terutama penyakit batuk. 

Penarikan Kesimpulan dan Saran

Tahap terakhir penulisan ialah berupa penarikan kesimpulan dari tujuan karya tulis, yang dihubungkan dengan analisis dan sintesis yang telah dibuat. Dengan demikian diharapkan dapat menghasilkan saran-saran yang diperlukan berkaitan dengan permasalahan yang ada. Saran-saran yang membangun tersebut tidak lain akan ditujukan bagi perusahaan obat dan pemerintah.
Polusi udara 























Enak dan mudah dilakukan





Diubah cara pemakaiannya yaitu di buat menjadi permen





Batuk dan penyakit pernapasan sembuh





Menjernihkan suara





Menyakitkan dan susah dilakukan





Dengan cara ”gurah”





Pengobatan tradisional dengan akar dan daun senggugu








Batuk dan penyakit pernapasan lainnya
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Pengumpulan data
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Penarikan kesimpulan dan saran
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