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mengonsumsi makanan bergizi seimbang dalam membentuk tubuh yang sehat dan 

membangun generasi penerus bangsa yang sehat dan dinamis. 
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RINGKASAN 

 

Penderita Autism Spectrum Disorder (ASD) secara umum memiliki 

kemampuan yang berbeda dengan anak normal.Anak ASD lebih mudah 

memahami dalam kondisi visual. Mereka lebih mudah untuk belajar dengan 

menggunakan media gambar dan tulisan dari bentuk benda-benda. 

 

Penulisan karya tulis ini menggunakan pustaka, yang bertujuan untuk 

membantu penyandang sindrom autis tercukupi kebutuhan gizi seimbang sehari-

harinya dengan cara memberikan pengetahuan gizi sesuai dengan pemahaman 

mereka. Menurut Wirakusumah (2003) karena salah satu penyebab ASD adalah 

gangguan metabolisme, maka pengaturan konsumsi pangan merupakan hal yang 

penting untuk dilakukan. Selain untuk proses tumbuh kembang, makanan juga 

berguna untuk menghindari timbulnya penyimpangan metabolisme. 

 

Media pendidikan gizi menggunakan visualisasi media merupakan 

penerapan suatu system dalam suatu media yang nyata. Anak ASD dapat 

memahami suatu yang besifat visual. Visualisasi media ini digunakan untuk 

memberikan informasi tentang makanan seimbang. Pendidikan gizi melalui media 

visual bagi anak ASD merupakan salah satu media yang mudah dimengerti bagi 

anak ASD. 

 

Metode pendidikan gizi melalui media visualisasi bagi anak ASD 

merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk memberikan pendidikan gizi dalam 

hal pengetahuan makanan seimbang. Media Visualisasi ini dapat digunakan untuk 

membantu para pengasuh anak ASD dalam menyampaikan informasi visual 

dalam bentuk makanan seimbang dengan menggunakan multimedia flash 

sehingga anak ASD lebih mudah dalam memahami pentingnya mengkonsumsi 

makanan bergizi seimbang. Makanan seimbang merupakan makanan yang 

memenuhi kecukupan gizi sehari-hari yang diperoleh dari beragam jenis pangan. 

Dengan demikian, kita dapat membantu para penyandang autis dapat bertahan 

hidup dengan kondisi yang sehat melalui terpenuhinya makanan bergizi seimbang 

yang dikonsumsi. Karena pada dasarnya kesehatan dan kebugaran tubuh berawal 

dari makanan sehat dan bergizi seimbang yang dikonsumsi. 


