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Dengan segala rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha
Esa yang senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis
sehingga dapat menyalesaikan karya tulis yang berjudul “PEMBERIAN
RANGSANGAN MUSIK UNTUK MENGURANGI STRES PADA LUMBA-
LUMBA DI LOKASI PENANGKARAN” untuk memenuhi program kreativitas
mahasiswa gagasan tertulis.

Dengan terselesainya penyusunan karyatulis ini, penulis menyampaikan
rasa terima kasih yang sebesar-besarnya atas bantuan yang diberikan oleh
beberapa pihak, yaitu Ibu dosen pembimbing kami beserta teman-teman yang
telah ikut serta menyumbang pemikiranya demi terselesainya karya tulis ini. Kami
penulis hanya mendoakan semoga amal ibadahnya diterima oleh Tuhan Yang
Maha Esa dan dicatat sebagai amal kebaikan.

Penulis sangat menyadari bahwa karya tulis ini tentunya masih jauh dari
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RINGKASAN

Pemberian stimulasi atau rangsangan musik terhadap Lumba-lumba di
lokasi penangkaran merupakan sebuah metode yang dilatarbelakangi oleh
banyaknya kondisi physicologis Lumba-lumba yang berada di lokasi penangkaran
yang menunjukkan pola gelombang otak yang tercipta melalui pencitraan oleh
Electroencepalogram (EEG) yang berbeda dari Lumba-lumba yang berada di
habitat aslinya. Tujuan dari penulisan karya tulis ini, yaitu mengetahui pengaruh
musik terhadap Lumba-lumba sebagai terapi untuk mengurangi stres pada
lingkungan penangkaran yang baru. Semoga dengan adanya karya tulis ini,
nantinya pemberdayaan Lumba-lumba di lingkungan yang baru oleh instansi
ataupun pengelola dimanapun dapat mempertimbangkan hal ini untuk kehidupan
Lumba-lumba dan dalam metode pembelajarannya di lokasi penangkaran.

Analisis penelitian ini didasarkan atas beberapa kajian ilmiah yang
menyatakan bahwa musik ini memiliki pengaruh yang begitu signifikan atas hasil
yang diciptakannya pada otak. Musik memiliki berbagai efek yang baik dan
begitu mempengaruhi kondisi fisiologis. Hal ini telah dikaji dan diteliti oleh
berbagai peneliti yang ada di dunia. Efek musik ini berpengaruh terhadap
pembentukan hormon, kesehatan, otak, kecerdasan, ritme tubuh, stres, dan lain
sebaginya. Penelitian ini dilakukan dengan memberikan stimulasi musik pada
Lumba-lumba yang distimulasikan melalui underwater-loudspeaker di kolam
percobaan dimana musik ini diuji-cobakan pada Lumba-lumba dan setelah itu
dianalisa pola gelombang yang dihasilkan oleh otaknya. Pola ini dapat
menunjukkan tingkat kesesuaian antara musik yang diberikan terhadap respon
physics dari otak Lumba-lumba yang direkam melalui Electroencepalogram. Pola
gelombang alpha yang tidak beraturan dapat mengindikasikan keadaan yang tidak
sesuai dengan Lumba-lumba atau bisa dikatakan Lumba-lumba ini stres. Hal ini
telah dipelajari di Kewalo Marine Mammal Laboratory di Honolulu, Hawai.

Secara keseluruhan, pemberian musik ini diindikasikan dapat
mempengaruhi kinerja dari otak Lumba-lumba di lokasi penangkaran. Dimana
citraan gelombang alpha sebagai indikasi adanya stres pada Lumba-lumba, akan
mengikuti pola gelombang yang stabil setelah diberikan stimulasi musik tersebut.
Dan hal ini direkomendasikan sebagai suatu metode penanganan Lumba-lumba
yang lebih baik dengan mengutamakan aspek fisiologis dari mamalia tersebut. Hal
ini dilakukan agar mamalia ini tidak merasa stres dan depresi atas lingkungan
barunya di penangkaran. Sehingga nantinya hal ini akan mempercepat proses
adaptasi Lumba-lumba terhadap lingkungan yang baru.

Vi



