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EI<STRAl<SI AKTIOl iSIDAN DARI A L G A  I..AUT Lni,ri.~rctn sp. 
DAN EFEIiTIVITASN'I 'A DALARf R'IEXGIIARIRAT 

IUXIUSAl i4N A\\'AL RIINYAI< I I U N  

I'c~~cl:il~~llil:ili Iil(loi~esia sebagai suniber ;iiltioksidail alanli. 

Pesatnya perkenibangaii ilniii dan 
teknologi tclall nienibawa penibaliail pola 
pikir d a i ~  pola liidiip niaiiiisia. I'er~ibalian- 
~xruba l ian  ini pada akliirnya jug3 inem- 
pengartihi pola konsumsi n1asyar:lkat. 
Masyarakat inakin selektir dal3iii nirniiliii 
niakanan berniutu. Flal tersebut aka11 nie- 
macu penggunaan zar-zat aditif yang dinilai 
dapat nicniperbaiki mutu niakaiian, seixrti  
antioksidan. 

Antioksidail nienipakan zat adilir yaiig 
berrungsi nienglianibnt daii iiiciicegal~ 
kelusakan millyak, lemak dan baliaii pangan 
bcrleniak akibat proses oksidasi. Proses 
oksidasi ini menyebabkan ketcngikan. 
nienurunnya nlai gizi pangan dan dapat nie- 
ninibulkan senyawa toksik (Ketaren. 1986). 

Pcnggunaan arltioksidan sintetis, terutarna 
Butylated Hydroxyanisole (BIHA) dan 
Butylated Hydrosytoluel~ (BIiT), telall 
dilarallg di beberapa nega1.a karma diduga 
bersifat toksik. Oleli karena itu, saat ini 
penelitian antioksidao dinrahkan untuk nien- 
dapatkan antioksidan alanii yang lebilt amail 
dan efektif (Inalaiii el a]., 19S3). 

Fujimoto et a/.  (1985) dail Cahyana er (11. 
(1992) membuktikan bahwa beberapa alga 
laut coklat dan merah yang tumbuh di 
pcrairan Jepang mempunyai aktivitas 
antioksidan. IHal ini niendasari dilakukail- 
nya penelitian lentang potensi alga laut 

nleiigii~gat potensi alga liiut di Ii~doiiesia 
cukup melinipali daii peneliiian mcngenai 
kaild~iiigan tnetabolit sekunder sebagai 
scilyawa bioaktif beliim banyak dilakukan 
(Anggadiredja et al.. 1993). 

I'enelitian i i i i  b e r t i ~ ~ i i i  untuk nieiige- 
tallui aktivitas ailtioksidan llasil ekstrak alga 
laut L n u r e ~ ~ c i o  sp. dan nicnipelajari erekli- 
\'itasnya dalain rnei igl~ainb;~~ kerusakaii awal 
niinyak ikan selania penyiiiipanan. 

i\lctodolopi 

A l g a l a t i t  yang digunakan dalani 
psiielitian iiii adalah LNII~~IIC;(I  sp. yang 
diperoleh dari Pulau Pari. Kepulauan Seribu 
dalam keadaan segar dan dikeringkan. 

I'enelitian dibagi alas peiielitian pen- 
daliuliian dan penclitiail utama. Pcnelitian 
pendal~uluan nieliputi ekstraksi alga laut dan 
u j i  aktivitas ai~tioksidan, sedangkan penelili- 
an  ularna nieliputi tiga tallit]), Tallap pertanla 
dilakukan oniuk meliliat pengarull penam- 
balian ekstrak yang dihasilkail dalani meng- 
I~ambat  kerusakan minyak ikan yalig dipanas- 
kan. tallap kedua untuk melihat penganili 
penamballan ekstrak dalam niengllanibat ke- 
rusakan rninyak ikan taopa pernanasan. dan 
raliap ketiga untuk nielihat pengan~ll  eksrrak 
yailg dipanaskail bersania niinynk ikail. 

Ekstraksi dilakukaii deilg?il mcngguiia- 
kaii pelarut nietanol, dietil etcr dan 11-lleksa- 
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