
Oleh 

RINGKA.&Qf. mlikel ovaxium nencilpai bnatangm nelzhi tingjkctan fo- 
like1 :>rimer, folikel selnmder, folikel tertier d m  Colilcel do Or@. 
F9I be:z3r jasama dengm IH merangsang penatangm f o l i k s l .  Sel-sel gra- 
nulo= f o l j . 3 ~ ~ 1  yang satang mensekresi?can estrogen. Men j e l m ~  ovulasi 
sekresi LH nacapai t bgka t  yarlg tin@. Setelah ovulasi C O W  

luteurn terbe3n.WC o o a a ~ a i k w l  progesteron. 

Gangb- keeeinbangaa homonal berkaitan erat &enb- kelainan 
anatomis ovarim. Sistik o r a r i i  k e w a n  bosar disebabkan oleh ke- 
bmngan s e h s i  IH p a b  saat ovulasi. HipoAmgsi o v a r i m  hrhbungm 
den- wigguan sekrosi gonadotropin atau gang- rcspon ovaxium ter- 
hadap gorl;dotropin. Hipoplasia ovaria aongenitalis disebabkaul oleh 

Wgsi endobin organ repradukEii sojak li.thirh Pada o m i t i s  
did- -xbgsi ovarim sebagai kelenjar ondokin cl;tn gomoto,~nesia me- 
ngabmi ga- sehubungan dengan sel-sel yane nengalani pemdmgan. 
Qmmlosa s o l  tumor menselrresihn esbogsn secam, tak nornal, sedaae 
ksn OOWE 3uteun pesaisteP1 disebabkan oleh k e w L a n  s e h s i  mt 1-, 
teolifilc W2 alfs den progeateron tarus disekresikan ueskipm h e m  
tid* bunting. 

nya U ? s s m a k m  di Indonesia. &an tetapi upaya tsroebut bclum me- 

nunjukkm hasil yang m m ,  karane populasi tarnak b o w  justem 

bez.keoe:ldemngaa rnanmm yang disebabka aa&a ponotangaa dan 

melampmi. ~~~ 
PenixgkatasL angka pernotongan ;Yltrtra 1R.in d i ~ o b a h b x ~  oleh bsa&m- 

an maqanht sksn giei semakin menin& d m  daya boli terhadap d.@ng 

yang m e n u  H e d d p u n  demikian konrnrmei protein hewani m i s y a x h t  
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mdemsia t e r q m t a  helm terculmpi. Plidiakwya P m & g  . d m  Gizi t a h ~  

1978 ne~letapkan bahwa kebu-1 prote in  pen&d& Lndoncsia adalah 46 

-/kzpita/hari &L d i a n t a r m ~  tardiri dari protcin h e ~ ~ a l i  sobanyak 

12.5 gma/lcapita/hari. Ditetaplun pula bahm proteiri ha~mni terdiri 

stas yrotcin l:x:ani a s d  t ~ m &  se5- 5 graa/~a~ita/luri. Scdang- 

n~nuru-t DixoLrtorat Jent?oral Pa t e m a l c a  ( 1 383) penhuduk Indonesia 

7uru mmbnsasi protoin hak.xi sebmynk 6.2 graa /kaPi ta /~ i  a t a ~  

4.9.6 persen 6ari !:c:o5utu?w dul pzotcin he~uani asal ter?dk sobanyak 

wen dari kebutuhan. 2.25 &~.apita/hmi stau L a m  45 pe- 

Wah satu upaya paaqgulangan n a ~ & ~ a h  di atas -ah 

usaha pain&a-bn an* kebhiran ncldui inseniaasi b f a n ,  ombrio 

traYlsfer dan parhasan penyebaran petomahno 3ebagai pra- pe- 

nunjang &d usaha tersebut ada1a.h la tax  w t a h u a n  yang a- 

ktrp tentang tzspek-espak f i s i o l o g i s  mproduksi h e ~ m  te- b e t h  dan 

kermm-w guggum d . k y a n b " .  

Ovarim nerupakan &ah satu ba- dari organ r e w i  h- 

bet- yang peka terhadap berbagai ganggum. Toolihere et al. (1980) 

nelapo- b- poqyobrzb I r o w  mpmduksi bordasaxkan pemeriksaan 

raktas eapi di Iampungl Jam Barat dan Jawa Tcngah %alum 1979/1980 

fb.gsi/hpop3aaia ovariun 42.3 person, oorpus luteun persisten 27.61 

p e m  dan oiatik mii 0.73 porsen. 'Pahun 1980/1981 Toclfiero o t  al. 

( 1 981 ) nelaporkm hasua hipofmgsi ova r im  sobanyak 38.1 persa,  c o w  

Ufeum persisten 25 pcrsen d m  a i s f i k - ~ ~ 8  persen di Jawa Timurs. 

B a l i  daa Nurja .--Ba.rat. 



Anatomi c)variwn 

Ovarim terdapat sep-g dim tergan-hmg ligamentw! ymg ku- 

at d i  daerach Im5ar dekat oviduct dan kedua oornua uteri &lam r u n g  

abdomon. L e t a m  d i  abdomen beragam tergintung pada jenis he- 

r-, umur dan keadaan reproduksi hewan h ole d m  Cupps, 1969). Jan& 

mthrata antara. ovaxiurn dan vulva 50 - 55 om  isso son dan Grossman, 

1963). 

Ukman ovarium berk5-sar antaza 3*5 - 4.0 om den@ Lebal 1.5 - 
2.5 om dan beratqp kir-kira 15 - 20 paan (~sdell, 1968). Bentuk 

m i u m  be- tergantung janis h e m  d m  tin&& siHus be&. Pa- 

da hewan yaag polytooous seperti laLcingt babi dan anjing ovariurm3ya 

berbentuk seperti bush angb.urr Pada he--? yang inonotocous seperti sa- 

pi,  kuda da,n biri-biri berbentuk oval kwuali b a a  ada corpus luteurn 

(NcDonald, 1980). Bentuk anatomis oarium pada b e r m i  jenis hewan 

betina dewasa dapt disimak p4.a Tabel la 

T i n ; i m  EIisto1ogi.s Ovarim 

Seem histologis ovarium terdiri dazi medulla dan oortex yang 

dikelilingi oleh epi te l  keoambah. Medulla mii terdixi dari jaw 

an ikat fibro-elastik yang tidak teratur, sistem m f  dan pembuluh ' 

darah gang memasuki m i u m  meLalui hilu (perfautan antara ovaxium 

dan m e m i u m )  Arteria tersusun dalam ben-tuk yang definif if. COD- 

t e x  men- folikel-folikel ovasi i ,  baSolt-bakatqa d m  hasil Wir 

peskembangaul~~ra. Cortex rnenxpdcm %empat pembentukan ovum dan hormon. 

Jaringan ikat oortex msngsndung banyak fib-blast, beberapa collagen 

dan sen%'buherabut retikular, bulu12-Wuh krdh,  ilmfe, s~raraf & 



Tabel 1. h t o r i l i  Pcrbandin,? Ovazium pada, Ternak B e t i n a  
Deliasa 

Sapi Donbs Babi ICu& 

soporti berben-t;uk 
setan&&. ginjal, de- 
= g w  ngaYl fossa 

ovula-toris 

lon j ong lon j ong 

x5lmetar (m) 

bunda;r atau bun- atau h m d a r  seperti bu- 
Ion jong lon jong atau lon- ah per 

Song 

b r a n 4 a r a n  dalam ta-ml ini adalab ra-rata dan borbeda m e n u m t  
banpa, paxitss (berapa kali be&), tin&a.t;an makansn d m  

~ik;lus repsodulksi. 
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.raerabut-serabut otot licin, Sel-sel jaringan ikat dekat permukaan t e ~  

=sun se jajar dengan perrmikaa;n o~-~w~i lm dan ab&s sodikit lebih padat 

yang dilceml sebagai tunilaz albuginea. Pa& perrmrkaan ovasium terdapat 

selapis datar  ymg disebut epitel  kecmbas atau germinal epitelium 

(Hafez, 1 968). 

Aktivitas F i s i o l o g i s  Ovasiun 

Perkem'ban@n lil?~l mencapi kerntangan melalui tingkatan folikel 

primer, folikel seksnder, lolikcl tertier dan folikel de Graaf ( fol ikel  

ma-%) 

Folikel primer rnengandu~g satu b a h t  sel tslur yang pada fase ini 

d b a m h n  oogonium d m  s e h p i s  sef fo l ike l  keoil. Lapisam tebal png 

terdiri dazi folikel-folikal in i  ber1mpul di bamh tunika alhginea 

(&fee, 1968). 

Folikel sekunder b~rken3ang Ice ar& pus& stroma oortex aewaktu 

kelompok sel-sel f o l W e r  memperbaqd d i r i  nembentuk suatu lapisan 

multiseluler selceliling vitell~s~ Bda tahap ini terbentuk sel-sel 

folikuler. 3blilrel sekunder lebih besar karena seldsel gramlosanya 

lebih ban* Folikel s e w e r  juga +,erletak a@ jauh d a r i  pennukaavl 

mi- Ovum m e m p u n y a i  peubunglars tipis yang disebut membrana 

vitaLline (par tod ibzd jo ,  1982). 

F o ~ l  t er t i er  timbul sewaktu sel-sel pada lapisan folikuler me- 

misahhn diri untuk mmbentuk tepian suatu rongga yaylg dinamakan mth- 

rum. Ke dalan m-Chnun ir~i oogonium menjendol. Rongga ini dibatasi 

oleh 'tapisan eel-sel folilruler yang set- umum dikanal sebagai membra-  

na W o s a  dayl d i i s i  oleh suatu cairan jemih, liquor folicruii9 rang 

ka~la a k a  protein dan estrogen (mfez2 1968), 
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E I e ~ u r u t  Partodihard jo (1 982) perubahan f olikcl tertier men jadi 

fo l i l r e l  de U r a a f  cendemg disebut sebagai proses pemasakm, sebab fo- 

l i k e 1  tertier d m  f o l i k o l  do G r a a f  hayl,ya berbeda dalam uhmc;n besamya, 

Pads sapi dan kuda, 1 f o l i k e l  biasmya berkembang l e b i h  cepat dari 

yang lain, sehingga pxh sotiap estrus hanya satu ovum rang dilepaskan. 

Fol ike l  solebihrqm mngc~laini regresi d m  atretilc. Pada babi 10 - 25 

folikel wtaw pads setiap estrus. Pada domba ? - 3 fo l i lce l  matang 

pada setiap estrus, tergantung pada Sangsa, mur d m  stadium rmrsim ke- 

lamin (Hhfe5, 1968). 

Setelah terjadi oai la~i  mngga f o l i k e l  diisi oleh  dasab dan 1 M e  

membentuk oorpus haemorrhagio~1.i. I4ernbrma granulosa mclipaA dan 691- 

sel gmnulosa yang hiprtmpi menbent& tal i  yang membentang secara 

radial dazi perifer ke s o n W  rongga. Sel-sel theca intoma dengan 

p e m b u l h - p e m 5 u l u h  damhya kenrudian menasulci rongga ini. 

Corpus luteum terbcn.t;uk d a r i  sel-sel p m u l o s a  dan sel yang b e e  . 

aaal d m i  theca. Sel-sel ~~anulosa ini t e r l i b t  hipertropi pada tahap 

tahap awal perksmbangamya (colo dan Cupps, 1969) 

Hafez (1 968) mmguraikan bahwa jika jak t e r  jadi fertilieasi mab 

oorpue luteurn w i  nongdami regresi Gyang rnemmgkhbn folikel-foliksl 

yang lain m a n  jadi natang. Repesi oorpus luteum dimulai pada padai ks 

14 mpai -15 sesudah estrus dan borlangsung secara oepat. Ularran 

be- m u n g k b  hanya tin-1 separuh u h r m  normal dalam waktu 36 

jam (H~~fes, 1968). 



Hormon reproduksi gang bckorja p d a  ovar im aditlab Lutoinieing 

Hornone (LB) dan Fol l ic lo  Stimulating ?:ornone (FSH) yaag tergolong 

homon gonadotropi.: d m  dihasillcm o l c l ~  kelcn jar hipof i sa anterior. 

Sedan&an hornon estrog3n dan pmgosteron addail hormon yang dihasi l9  

kan dan beker ja tczbdap ovari-u. Prostaglandin tergolong hormon lo- 

kal ( ~ o ~ o n a l d ,  1980). Prostaglandin F2 alfa bekerjrt d a l a m  proses - 
gresi oorpus luteua, 

Da.la,m kodam normal stii~dasi hormon-hornon gonadal pada m i -  

um nengakibatkan portumbuhm fo l ikc l ,  pemtanP o o c m  M a n  fo l ike l  

ovarim, s-si estrogen oleh konponen oelulor folikel, ovulasi, pem- 

bentukan oorpls luteum dan  s e h s i  progestomn oloh corpus luteum. 

untuk pernbcntulcvl anthrum fol ikcl .  Lcbih penting h;i, m m & h  FSB be- 

ker jasa~a d- estrogen membmt;uk rosepf o r  IE dan roseptor FSH psda 

eel gmulosa f o l i k o l  (Richards dan Midgley djlam W t e n b m h  d m  D m q  

1980). Xedua homon gontubtxopin, FSI  dan IB, norangsang fo l iko l  owr 

rim untulc nensekrosikan estrogen. Roborts (1 971 ) menytt* bahwa 

sekresi FSB clilumbtlt olch pragostomn d a x i  oorpus luteumo testostem 

&ri sel-sejl interstitial atau olch cstrogon dari sel-sel dan cairan 

fo l ih ler .  Alcbm, Reichert, Ihum, Kjltonbaah dan Nimnder (1 974) men- 

d a p a a  haxga mta-rata kndnr mi 66 llg/nl s e h m  fase f o l i k d e r  dan 

fase lutoal dan rrzbra-i;~ 78 n& di dalm serum. 

Estromn dirckmaiE-~ttn olch sol-sol m u l o s a  foliksel de G m f l  

yang nonimbulkan gnjah Idiaik dan gojala syaraf kclaluum bcrahi pada 

hewm&wan piam ( ~ o b e r t s ,  1971 ) Hornon in i  Juga bortan-g jamb 



atas t imlmbya sifabsifa'c k e l m i n  sekmder pads hewan bctina, meng- 

gortak periamb- sistem ~ ~ 1 ~ 1  kelen jar mrz.nrr,ze, ncrapenganhi depo- 

sisi. dCYl distrihsi lemdz tubuh dm menpercepat ossifikasi epifise 

tulanptulaulg tiibuh. lS~cn jelang w d c t u  o ~ d a s i  konsontrasi homon ini 

mencapai matu tin&atan yang cukup tinggi unWL ncn~lran produksi FSI 

dan dengm~ polepasan IH ncnyobabkan terjadinya ovulasi  ( ~ o l c  dan Cupps, 

1969) 0 

Hansel dan XcZhtee ( l977 j rn3nya-t- b&wa h d a  estrogen noningc 

gi dua Wi selama siklus ber&LMBningSi yang ~~ nenunjukkm 

pertun- f o l i k o l  t e r t en tu  di Bkhir SMUS d m  yang kadua menu11juIr- 

kan pertum- f o l i k e l  d i  swal siklus barilnrkya. ICDdas estrogen m8- 

ninggi d i  akhir esimm nenandalran d a q m  f o l i k e l  m g  akan berovulasi 

dan m m & a s i l l r a n  umpan balik torhadap mingkatan IH scbelun ovulasi. 

Level estrogen yang tinggi pada k~sompatan kedua menurun miring d+ 

ngan progestmn. Konscntrasi estrogen dalam plasma kurang 

daxi '10 pg/ml sebelum bc- dan rncmcapai 15 - 25 pg/ml psds saat be- 

rahi (~endxiczks, Dickey dan Hill, 1971). 

g e m  p e m o c ~  dinding fo l i ko l  dan polopasan ovum. Hans01 W 

m o n o a p a i  tin@& paling tinmi di awal estrur, dan berlangsung selana 

Setelah torjadi ovulasi, scl panula akan membcntuk sel luteal 

oorpus lutem. Ponibahan dari s e l  lu ted menjadi sel l u t ~ d  M nsnr 

pakan aldbat  kerja homon 323. Sol luteal oorpus lufeum berfbqgsi m e n -  

s&resikcLn pmgestemn yang bckerja rnemporsiaphm uterus mtuk mcneri- 
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na inplmtasiz;y@te dart selan jubya n ~ m o l i h a n  l z e b u n t i n ~ ,  

pmgestemn dalar, plasm mcllingiut d3si 6.3 ne/ml pads pew 

mulaan astrue ncnjadi 13.7 ng/n1 pcda hari ke-15, n c n m  kenbjli men- 

jadi 5.8 ng/nl di solzitas lmr i  l;c-17 dan 4.0 ng/ml mcnjelang siklus 

berm* (~arverick, Erb d m  G d l h ,  1970). 

Sunber r Hansel dan 141c%tee, 1977. 

regresi di bawah pengasuh zat l o t e o l i t i l c  prostaglandin F2 alfa. Pro- 

asteran  akan m-, FSH alnn ke1~3ali Seker ja tcrhwhp folikel-folikel 

m w n  prig lain untuk langsung s M u s  bera,hi berikutmya. Eaxris dan 



W y n m o n  &lam McDonald (1980) nenyaw.Ld~zn bahwa P q  alfa menyebabkan 

luteolisis dengan nenk~na-~riksil~m ~mbuluh-~ rnhf iuh  -ah utero-om- 

.rioa yang monyebabkan isohmin &in mtinja sol- sol luteal,~ 

Si s t ik  Omrii 

Sistilc o m r i i  p4.a sapi &pat; dibsddmn menjdi ti@ bentuk yai- 

-t;u sistik atau dogen~r~si oietik f o l i l r ~ l  dc G w f ,  sistik luteal dan 

sistik 00- lutoa. 

Bebempa peuoliti beraulggam U w a  sistik oorpora lutea tidak 

menwggu s M u s  borahi (lioborts, 1971 ). D a l a m  tulisan ini yang di- 

mabud. d- sistik ovarii addah sistik folik~l dan sistik luteal. 

Selan jutnya Roberts (1 971 ) men- Wwa sistik folikGl mem~ 

pa3rayl folikol yang ti- berovulrzsi dan tertjhavl di ovarim s e h  10 

hasi atau lebih, bardiamuter lebih daz i  2.5 om, ditandai dengan adanya 

nymphomania atau tidak berahi =ma sekl i*  Sistik luteaJ. juga merape- 

kan f o l i k o l  yang ti- berotuhsi,  diameter lebih &i 2.5 om, aebagi- 

sn mengalani lutoinczsi, bedahan dalsn jm&a gang lama dan eoriYl& 

d i h a d a i  dongan tiW adanya borahi. 

lhk tor  p n g  d i w  b t  s03itgai ponyebb sistik avarfi W a h  kre- 

e l a n  hipofisa u n W  mlopa&~?n LE yang c&p untuk atrulaai daYl pe* 

kernbangan oorpus luteum, noslum ndcwisme terjdinya balm dibtahui 

pada pendorita sistik o m i i  nombe~ilmn e f ~ k  kuratif prig baik. 

Erb dan ker2ba-t; hrj- rneqatdmn b&wa ke- pnyeba.b 


