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RINGKASAN

Kualitas kesehatan adalah salah satu faktor penentu sumber daya manusia (SDM) suatu bangsa. Kualitas kesehatan suatu masyarakat ditentukan oleh pemenuhan nutrisinya. Salah satu permasalahan nutrisi di Indonesia adalah defisiensi vitamin A. Sekitar 50% anak-anak Indonesia memiliki indikasi defisiensi vitamin A, dibuktikan dengan kandungan serum retinol mereka kurang dari 20 µg/dl. Maluku and Sulawesi adalah daerah yang memiliki kasus xeroftalmia paling tinggi (1,64%) pada anak usia prasekolah.

Salah satu sumberdaya lokal yang mengandung β-karoten yang tinggi sebagai prekursor vitamin A dan adalah minyak sawit. Minyak sawit pada umumnya digunakan sebagai bahan baku minyak goreng. Sayangnya, potensi vitamin A di dalamnya terbuang percuma karena adanya proses bleaching. Salah satu produk minyak sawit yang tetap mempertahankan kandungan β-karoten di dalamnya adalah minyak sawit merah. Kandungan karoten pada minyak sawit merah mencapai 533 ppm. Salah satu potensi pemanfaatan minyak merah adalah dijadikan sebagai bahan baku margarin. Agar karakteristik margarin berbasis minyak sawit yang dihasilkan sesuai dengan karakteristik margarin yang diharapkan, diperlukan teknologi yang dapat mengubah komposisi triasilgliserol di dalamnya. Teknologi yang digunakan adalah interesterifikasi enzimatik yang tidak menghasilkan asam lemak trans.

 Satu takaran saji margarin berbasis minyak sawit merah (5g) mengandung β-karoten sebanyak 1525,28µg atau ekivalen dengan  254,213 µg RE. Angka ini akan memenuhi sebesar 63,55% kebutuhan vitamin A harian anak usia 1-6 tahun. Kandungan vitamin A di dalamnya 18 kali lebih banyak dibandingkan dengan margarin biasa.  Prospek pasar industri margarin berbasis minyak sawit merah sangat menjanjikan dengan proyeksi pasar sebanyak 26.928,27 ton setiap tahunnya. Implementasi industri margarin berbasis minyak sawit merah di Indonesia sangat menjanjikan serta dapat membantu mengatasi defisiensi vitamin A di Indonesia.
Kata kunci: defisiensi vitamin A, minyak sawit merah, margarine, interesterifikasi enzimatik
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