
PEMBUATAN ENYEK-ENYEK 

Ubi kayu d i  samping sebagai bahan pengganti nak- pokok sete- 

: .  lah bega~~3a.n jagung, dapat ~ u l a  digunakan untuk membuat berbagai 
makanan ringan, diantaranya enyek-enyek/kecimprin@;/kerupuk telo. 

F'r6aes pembuatannya ti* memerlukan waktu yang l a m a  dan cukup 

dikerjakan dengan ten- dar i  angmta keluarga senbiri. 

Ehyek-enyek dibuat dar i  bahan mentah seperti ubi kayu, daun . '  
bawang, gar& udang kering. Penambahan bumbu seperti dam bawang 

udang kering dan garam pada enyek-enyek untuk menambah kemantapan - .  
rasa, Setelah-jadi, besar rendemennya adalah sebesar 34 persen 

dar i  bahan pokok. 

Pada pembuatan enyek-e-k hi harus diperhatikan panas sinar 

matah-i, kaxena ini berperan dalam jphase pengeringan. Froduk enyek- 

enyek hi, dapat dijadikan kegiatan sampingan daxi pembuatan gaplek 

dam mempunyai n i l a i  ekonomis yang berar t i  untuk kegiatan industri 

skala runah ta-zgga. 
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Bahan-b&en 3-g dipergonaka : 

1. Ebi t a ; ~  

2. ku~ bawang 

3. U&?g ?<ex L n g  

4. Gararn 

5. ~ a u n ' ~ f S & g  

Alat-alat yang dipergunskan 

1. Pisau 

2. Baskom plast ik 

1 kg 

2 pohon 

10 gram 

20 gram 

1.5 ika t  



3. Cobek + m t u  

4: Parutan kayu 

5+ Tale- 

i, Dandang 

7. K*S8an - _ - 

8, Kcmpcr 

9. Tanpah/nyiru 

1 buah 

1 bush 

1 buah 

1 buah 

1 b--- - - .- 

1 bu<?h 

2 buah 

Persiapan yang diperlukam r 

1. Mempersiapkan bahan yang akan dibuat (misalnya ubi kayu) 

y a i t u  dikupas dan dicuci, 

2. Menyediakan bumbu-bbu seperti d a m  bawang, udang kerfng 

dam garam. 

3. Menyiapkan semua alat yang dipakai. 

. 
caza PeLbuatan 

%,ma proses pembuatan enyek-enyek, dapat dilihat pada gambar 1. 

Gambar 1. S k e w  proses pembuatan 
enyek-enyek 



Keterangan Proses Pembuatm 

1. Ubi kayu dipi l ih  yang agak besar, kennrdian dikupas dan diouoi. 

< 
.- .. .- - 

2. Setelak berklh zbi  kayu dipaxut, 
6 

Gambar 3, Pemarutan ubi kayu 

3. Bumbu-bumbu yang sudah dibersihkan, seperti.daun bawang d i i r i s  

t i p i s ,  seda.ng!can I-9a.ng kering dan garam ditumbuk sampai rnenjadi 

halus. 

*..-- \ 5  -5- e9 ---+- -- 
Gambar 4. Psngirisan dan penmbukan bumbu 

.-. 
4. B u m b u - h b u  yang sudah diiris dan ditumbuk halus, kemudian di- 

maaukan kedalam aebuah baakom plastik yang beris i  parutam ubi 

kayu, l a l u  diaduk. 



5- Bahan yang telah dicm-pur dan diaduk tersebut, sedikit.demi se- 

d i k i t  diletzkan pada a l a s  dam pisang atau dapat pula dibuat 

dalam bentuk gelondongan, kemudian dipadatkan dengan garpu sam- 

pa i  menjadi lempengan t ip i s ,  -. 

Gambar 6.  Pembuatam lempengen t i p i s  

Lempengan t i p i s  

Gambar 

t a d i  d-s selama 3 - 5 menit pada a i r  mendl , .  , , 

7. Setelah dikukus, lempengan tersebut dijemur. selama 5 - 6 jam 

untuk mencapai kekeringan yang merata, 2 - 3 jam setelah pen- 

jemuran a las  daun pisang pada lempen-Xilepas. 
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Ehyek-enyek telah - jadi -dam sias dipasarkan, 
, 

, Cara Penyhpanan 

Enyek-enyek yang sudah dijemur &pat dishpan pada : 

- Toples 

- Kasitong .plastik' 

- A t a u  ditempat lain asalkan tempat i t u  bersih dan kering 

Toples Besek . 
3. ANALISA EICONOMI 

Analisa K e l l r _ t ~ ? ~ a ~  

1. Bahan langsung 

a. Ubi  kayu 300 kg - aR2 .  6 0 , - + ) = ~ p .  18.000,- 

b. Daun bnwvlg 600 pohon & Rp, 2,50 = Rp. 1.500,- 

c. U&ng kering 6 kg - a ~ p ,  2.500,- = Rp. 15.000,- 

d. Caram 4 kg - a Rp, 60,- = Iip. 240,- 

e. Dam pisang 150 *t 2 Rp. 10,- = Rp. 1.500,- 



3. Baham tak l~llgsung 2 

a. Minyak tanah 7,s l i t e r  E. Fip. 40,- 
--. . - = Hp. 300,- 

b. Kantong plastik 1 kg Rp.1000,- = Rp. 1,000,- 

5. Penyusutan a lat  per bulan 

Jenis slat Jwnlah Jumlah n i l a i  Uinur paksi Nilai  p e m -  
(bh ) (RF alat  (bln) sutan ( ~ p )  

. . 
1. Pisau 

2. 33askcm plastik 

3 .  Ccbek + muntu 

-4. ~ a r u t -  kayu 

5 ,  .. Talenati- 

6. Daqdang 
..- 

7. K u k u s a n  

8. Kompor 

9. Tampah 

Bi la i  alaf ( R ~ )  Nila i  penyusutan per bulan == Umur pakai alzt ( b h )  

Den- demikian beaya prcduksi per bulan : E p .  38.700,- 

B. Pengeluaran untuk pengangkutan ke pasar 

per bulan (30 hari)  : Rp. - 



C. Pajak pas- per bulan (30 r R p -  -.:- 

Jumlah total pengeluaran per bulan : Rp. 38.100,- 

11. Pemasukan 

Hasil penjualan enyek-enyek 105 k @ ; ~ p ~ . 7 0 0 ;  -: Rp. 73.500.- 

Keuntunga.n per bulan = Pemasukan - Pengeluaran 

Modal yaw dipergunakau 1mtuk membeli perahtan 

adalah sebeaax : R p  5.900,- 

B. Modal kerja - 
Pbdal kerja nilainya sama dengan pengeluaran 

dalam 1 bulak~, yaitu sebeaar : Rp. 38,100,- 

Jumlah total modal usaha per bulan : Rp. 44.000,- 
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