
API,IKASB TEKNIK KOKRISTALlSASls DAL'ANI PENG EM NAN<;AN 
PRODtIK MINILJNJAN SEMA'T 

Dcngau pcrtumbrrhan ckouoin~ !ang rclatrf tlnggl dnrl j~~n~ia l i  pct~dridrik ?ring hcsar. makn 

kawasan Asin rncn~prtkau potet~sl pasar > a ~ g  mcnggiurkan tii~tttk bcrbagat prodcrk tak 

tcrhccualr maknna~~ dall minuman. khususn!a millurnan ringan datl mlnumnn sclint Bcbcrnpa 

pcngnmnt balikni~ nicn?atnknn bahna kcgiatan b~srlls akan bcrgcscr dari knilasan Eropn dnn 

Amcr~An kc Anwasan Asln dnlrum limn h~~lgga scptiluh tnhttn nlcndata~~g 

Mal! IngStlng clunm minuunan ringail. aria bcbctapa mcrck prodilk jntlg, tclah bcgitt~ global 

kcbcradnatln! n scpcrt i Coca ('oh. Pcpsi Cola. Sewn Llp Pa~lgsa pasar ? ang tclall 
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diraih beg it^^ donlillall dao kokoh, scl~it~gga merk laill sepertinya tidak rl~tlrlgkitl metlBcscr 

prcdikat terschirt. 

Namtln demikian. hnl ini hukan bcrarti pelual~g produk baru u~~tuk a ~ u ~ ~ ~ r c r d c l ~  pang= pasnr 

tclah tertutup =ma sekali Mengingat minuman rit~gan bukan mcnrp2kan n-renu pokoh. mnka 

selera mas\.arakat rnnaslh bcrsifat dinanlls dan selalu nlerindelkan kehadiran produk-produk 

baru. 

PETA PERKEMBANGAN 

Petn~lnt~lttn jcnts mintlman ringall berkarboi~at menurun dr Jcpanz scmcntarn sclcra 

ntas!arakat ncgerr itu bcrscscr kc nlinunlan rrngan tanpa karbo~liat darn hcrkalori rcndah DI 

Tainan kond~s~n?a masth cukup balk da~l  pada talsun 1993 ~n~cra~h partgsn pasar 28.2 '?.;I darl 

total mlnuman tanya alkohol. dan pada tahun 1994 pcrtun~buhann!a mcncapal 9 '4, dctlgan 

total pcqualan pada pt.rtcnsahan tahun pcrtama sebcsar US S 14 1 jnta 

DI liidia ~ m l l l ~ t m n  mcillngkat dcngan tqanl ~ncskiyuo tlnngkat konsttmsr inash rcndah 

dlbandtugkarn dcngan konsumsl rata-rata ~ntemas~onal ?ang mencapai XS botol pcr hapttn pcr 

tahun Di Irndoncsra koi~sur-nsr jenis minumala ini jugn meningkat dan dlperkirakan dalam 

Flakto dckat akan rilcnytlmnr minuman ringan tanpa karbonat. 

TingLat lonsumsl raninuman nngan bcrkarbotlat tcrtingi di Asla adalah Slrlgapura ?artu 

60 Ittcs per Aapib [XF tahun. scdangkagl H ~ n ~ l a t ~ d  dar-r Vietnam han?a mastng-mastng scbcsar 

2.86 $an 20 Iltcr per kaprta per tal~ull Meskrpun tlt~gkat konsula~s~ i c t . t ~ ~ ~ a l  dr Slngap~11-a. 

namun pcrtun~buhann?a relatif kecil sekita- 3 - 4% pcrhl~ul~ dalt 1111 rnlasrln .latrh darl 

pertumbuhan scktor lnrllunlrtll rilasan tanpa karbonat yang nlencapal I O'%, pcr tahnn 

Munculn!a jcnis minuman ?ang diyakh~i mcmiltkr kllasiat dalalil pencegaban maupun 

pcn~nbuhan  pcnyakit tc@cntu dan jenis minuman ini biasa discbut minuman "tonik". 

f t~ngs~onal /min i~~~~a~~ schat ~kt l t  ~llcllipcrluas spcktnrm ragam mrj.tumui !aog bcredar d~pasnran 

Minilman sellat yang bcrcdar ntuncul dcngan kanasan nlirlal 10 hrngga 1100 011 I38 Tatnnn 

da tam tahtln 1903 pa\itlaiw minurnan sehat uncncapal pcrtumbuhan 166(%~ 

Jctlls millumain lain ?ang milucul adalah mlnuman !ang dapat manullhkan tcnaga cian 

nl~ncral yang hilang sctclal~ bcrolahraga. jcllts ~ n i  scrirlg discbut "sport ddnnk" 



Kriteria yarn2 dtpakai dalaui mencntukan jellis makananlminu11nan .an% dikonsumsi sclalu 

bcrkclnbang sGjalan dengan tingkat inteletual konsumen serta panahaman rncrcka tcrl?adap 

komponcn yang dikandtfng suatu pangan dan kaitannya dcngan aspck kcschatan tubuh. Pada 

awalnya. kcinginan untuk mcnyantap hanpa didasari pada nilai organolcptik sepcrti aroma, 

rasa. warna dan scbagainya: perkembangan selanjutrnya mcnul!jukknn ballwa s~tatrl 

makananlrn~inuma tidak cukup hanya cnak &: lezat. inelainkan juga h a r ~ ~ s  mampu mcmbcrikan 

nilai gizi ?.an2 mcmadai. Scjak awal tahun 1980 hingga s a t  i n i  ada satti tantbahan kritcria 

(dimcnsi) sclain aspck organolcptik dan gizi. yaitu aspek furtgsi fisiologi: dan pangan yailg 

mcmcnul~i kritcria tiga dirncnsi tcrsebut dikellal dengan "ph!.siologicall! fiinctional food.' 

(PFF). ynng saat irli Icbih poptiler dengar1 sebutan makananlrnin~ii~~a~~ sellat (Salji, 1994). 

Fungsi fisiologi yang di~~~aksud misalnya dapat nle~lghilangkan strcs. mcnunrnkan kandurngan 

kolcstrol. malingkatkan sistcm pertahanan tubuh. met~ccgah kankcr. mcmbantu meningkatkan 

fungsi otak dan scbagainya. Dengan demikian maka 111iilrtrna11 schat dapat diartikan scbagai 

minuinan yang dapat ~nncnitngkatkan fungsi fisiologi tubuh scperti tcrscbut diatas disampi~lg 

rn~cnniliki rasa dan aroma pang cnak serta kandungan gizi yang sesuai.dcngan pcruntukan. 

Beberapa komponcn yang scri~ng ditambahkan ~untuk mcningkatkan fungsi fisiologi adalah 

clektroiit. zat bcsi, vitamin. protein. serat darl oligosakarida misaln!:a masing-nnasing pada 

prodrik minuman sclnat dangatl inerk dagang bertun~t-turut Pocari Sweat. PF2 1. Fibe Mini dan 

Oligo CC (Potter. 199 1).  Penambaha~l serat rnaka~nan dapat ~nengurangi resiko kanker usus 

besar serta mcnurunkan kandungaln kolestrol darah, penambakan pmteitl din~aksudkan untuk 

nneningkatkall penyerapan lnni~neral serta penambaha~~ millera] sendiri untuk nlelnperkaya 

pc~~yediaal~ akan utlsur csclnsial (Salii, 1994). 

Disamping cfck positif tcrhadap kcsehatan yang disu~~lbangkan ole11 scrat makanan, dalai~i 

fornlulasi produk pangan Juga mcmberikan beberapa keulntuilgaln scperti mcningkatkan dapa 

scrap terhadap air, mei~gurangi pellperapan minyak pada produk yatlg rnelalui proses 

pelnggorcngan, dapat mc~nnpertahankan sifat kerenyahan, dapat mcningkatkan "mouthfeclVpada 

produk minuman dan scbagainya. 

Sumber dari serat makanan cukup beragam mulai dari kacang kedclai. padi, gandum, 
/ 

golo~ngari lcgum. bi-ji kapas. bualn-buahan da~n sayran Serat makanan mcrupakan bagtan dari 

Kokrt.rtnlrsosr A1111unrnt.i SeI7nt 



suatu makanan p n g  tidak dapat dihidrolisis oleh cnzim pcnccrnaair schingga tidak dapai 

mcnghasilkan kaiori. "Cltroftber" adalah merk dagang dari scrat makana11 ynng dipcrolch dari 

jen~k iilatang. Scrat tcrscbuf mcngandung "pulp" buah dan bagian Iaitl dari buali jcn~k 1.ang 

dapat dimakan. Kandungan total seratnya 75 - 78% dan 54 - 37'% adalah scrat yang tak larut 

(Kushncr. 1993). 

Kehadiwn oligosakarida dalanl fomulasi makanan dan ntinu~nsau serta cfck positif 

tcrhadap kcschatnn yang dapnt dibcrikan telah banyak diirlas olch Tomomatsu (199"). 

Harapan konsumat yang scmakin jclas tentang makanan sel.int. lczat dar? dcngan liarga yang 

mjar juga banyak diuraikan olch (Sloan. 1994: Vigrcus. 1902: LaRcII. I903). 

Kokristnlisasi mcrupakan salah satu teknik dalam proses miliroctiknps~llasi. schingga 

bcrbicara n~cngcnai kokristalisasi tidak terlcpas dari kotlscp mikrocukapsulasi. 

M ikroculiapstdlnsi dnpnt didcfil~isiknn scbagai langkah atau aktivitas !.ang sccara umum mirip 

cicngan tck~~ologi pcngclnnsan (packaging) !.an8 dalam ha! ilni pcngcmasan suatu zat padat. 

cair atau gas kcdalam suatu bcntuk mikrokapsul !.ang set\iaktu-waktu dapat mclcpaskan zat- 

zat tcrscbilt dalam suatu kondisi tcficntu (Todd. 1970). Mikrokapsul mcmitiki diameter- airtarn 

bcbcrapa mikromctcr hingga kurang dnri 5000 mikronzctcl-. scdangkan yang dapat biasa 

diketnal dcngan knpsul mcmiliki dia~t~eter Icbih bcsar dari 3000 mikromctcr (Bakan. i078: 

Baker. 1986). 

Bahan makanan atau bcrlwbut~gan dengan makana13 yang tcIal1 berhasil diet~kapsulasi 

diantaranya asali~ amino. cnzim mikroorganisme. flavor. vitatlnin dart ~.i-rincral. pe~~lanis dan 

scbagainya: sedangkau bahan yang dapat di~adikan dinding kapsi~l (pcmbrrngkus) adalah 

goloi~gali gum ( g i r i ~ ~ a b ,  agar. karagenan). karbohldrat (patr. dckstr~n, sukrosa). llp~da 

(tr~stcann. asart1 stcarat. monogliscrtda. dlglisenda). protcrn (gluten. kascrin. gclat~n. albuman) 

(Jackson and Lcc. 1001). Dcngan 1n1el11aka1 gum arab scbagai dtnding kapsul dan mlnyak 

~ c r i ~ k  scbagai ~ n t i  kapsul. Rtch dalt Rc~llecclus f 1987) tclah mcmpclqlar~ pcngaruh ~lkuran 

cmulsl tcrhadap stabil~tas flavor~cr~ik terscbut 

Snmpai saat 1111 tcknlh qnng banqak diterapka1.1 d a b 1  skala ~ndustr~ adalah "spra! 

dl) tng" Pndn dnsarn>a rnngkalnn keglatan dalam tcknrk tcrscbut adalah pen! lapan ballan ~ n t l  

dan d~nding kapsul >an& b~asanqa bcrcampur dalnm bcntuk cm~ilsi. pcngabutan c111uls1 



kcdalalll ruang pcngering. pengaturan suhu dari kcccpatan udara pcngcring dnn terakhir ndalaln 

pnampungan produk naikrokristal. Proses pengeringan tcriadi pada saat bahan ?.an2 

krbcntuk crnulsi kontak dcngan udara kering dintang pcngcringan. dnn pada saat itu bahan 

inti tcrparangkap didalam dindills kapsul (Kondo. 1989). 

Pada tcknik kokristalisasi ballan di~ldillg kapsul yang digunakan ndalah sukrosa. Bcbcrapa 

kcisti~nc\~aan sukrosa scbcagai dinding kapsul adalah : dari scgi h a r ~ a  rclatif murah. dapat 

larut dcngan ccpat. relatif stabil terhadap pe~lganth panas dan tidak i~igroskopis. ~ncniiliki 

masa sinnpal~ Fang cukup lanla pada suhu mang (C1nen. ct.al. f 088). 

Guia dalam bcrntuk kristnl monoklil~ kurang cwok sebagai bahan dinding kapsul. Untuk 

itit  bcnttlk kristaln!.a wrlu dintbah atau dimodifikasi n~ct?jadi bcntuk !ang lcbih kccil 

(microsizcd). tidnk bcraturan darl Juga dapat dalam bcntuk nglon~crasi scl~ingga 

mcmungkinkrn komponcn tcrpcrangkap didalam ataupilln diantnra mikrokristal (R4ullin. 1072: 

Chcn ct.31. Ic )XX) .  

Proses cuknpsulasi tcrJndi karclna adanya kristalisasi spontnn dnri Inrutan sukrosa Jang 

Ic\\nt jm~uh dcngnn manbcntuk kristal ukurnn n~ikro bcrkisar dnri 3 - 30 mikro~lnctcr. 

Sccarn Llnaum tahnpan proscs 111eiiiputi pen!.iapan lan~tan gt~la Ic\vnt jcnirh dan 

dipcrtahnnknn pada suhu tcrscbut uutuk menghindari pengkristalan, pcnambnhan bahntl ynng 

akan dicnknpsulasi. pcngnduknn untuk mcndapatkan campuran ynng homogcn. pcngkristnlnn. 

pcngcringan dan pcnycrngamnn ukuratl. 

Sclain mcl~gandiu~lg tlnvonoid da~n limonoid !.ring dapat mcncegaln knl~kcr (Oznki ct.al. 

1905: Wrolstad ct.al. 1994: Lam et.al. 1994: Rouseff ct.al. 1994: Baker. 1994). ptdp bbuah 

.jcr~tk j ~ ~ g a  t~~ctlga~ldu~~g scraf makanan baik yang larut lnarrpttn tak larut dalam air. Pulp bualt 

jcruk sicnz Pontianak yang dicoba ~~n tuk  dib~tat minulnan schat dalam bcntuk bubuk di Balai 

Bcsar I~zdustri Hasil Pcrtaninn (BBlf-fP) merupakan 11asil samping dari proscs pcl?jcrjlihan sari 

buah jcrilk. Pulp tcrscbr~t nlcilgandu~lg air 87.6 %. vitamin C 4.32 mg/lOO g . kadar gula 

4.68%. total padatan tcrlanlt 7.08% serta kadar serat kasar 0.92%. (Ngakan et.al. 1996). 

Untuk sctinp 100 g bahan dinding kapsul (sukrosa) . baha~l inti yang bcn~pa pulp buah 

digi~nakan antam 30 - 40 g. Millyak jcnik !.ang disuling dari ktilit jcrtlk jugn ikut ditambalikan 

scbanynk 0. I - 0.25'%, gunn mcningkatkan aroma jcruk aslinqa. G~ina mc~!jaga kcscimbaligan 



alitara rnsa manis dall asam untuk mc~~ghas~lkan kcsa~l scgnr sccnra kcscluruhan. pnda prod~lh 

bubuh ?ang dihnsllkan juga drtal~~bahkan asam sitrat sckttar 4 - 6% Tahapa11 proses \nilg 

dilnhukan tcrlihnt scpcrti pad2 Gambar 1 Produk !ang dlhasrlkan bcrupa bubuk dengall 

\\anla kun~ng ccrah scsuni dcngrrn wama dagmg buah jcr~ikn!a. dan biln drlarutkrun kcrnbnll 

it~ca~ghasllka~l Inrritnn dcngan \!anla kuning sesuat dzngan \\arrla sart bunh jcruk. dan ?ang 

lcb~h tllicnanh lag1 ian~tan tcrscbut metl_gandung hancuran bultr-bullr bi~nh scl~rngga nampak 

bcgitu alnn~i (nntilral) 

Larutan 
Sukrosa 

Pulp bliah 
m. jcruk 

+ 
Produk 
mikrokristal 

I 

Canlbar I .  Diagram Alir Pe~nbuatan PI-oduk Minurnan Sehat 



Produk minuman schat yang dibua: dari bahan pulp buah schan!.ak 40 g dari 100 g gula 

sukrosa !.an% dipakai scrta !,an$ ditambahkan asam sitrat scban!ak h'l,i, \\I\\ munbcrikan 

nama !.an% tcrbaik scan aronta dan rasa !ang paling disukai panclis karcua mcnghasilkan 

aroma dan rasa !-ang paling dckat dengan buah astinya. 

PENUTUP 

Dari has~l pcrcobaan !ang tclah dilakukan tcrsebut d~atas. tcni!ata tckrlik kokristalisast 

dapat ditcrapkan dalam pcmbuatai~ produk n~lnuman schat !ang dalaln ha1 l r l i  ka!n aknn 

kandungan scrat. fla\onoid datl Irn~onold jang memil~kl cfck pos~t~f pada kcschatan Pada 

masa ?an% akan datang. pcrcobaan serupa dapat d~pcrluas untuk buah !ring lam khususn\a 

buah tropis scpcrti mangga. ncnas. kelnang. k\\eni. dunan. jambu dan scbaga~n>a 

Suatu ha1 >ang pcrlu dlpclqari dan produk Jang dihasllkan adnlah masa slmpan !ang 

rncn>angkut Lcstabllnn aroma. rasa. \Lama serta sifat tldak mcnggnmpnl (frcc-flo\\ ~ng)  sclamn 

pcn! lmpalman dan juga jcn~s dan model kcmasan jang cocok dnlatll art1 scsual dct~gan 

perkembangan sclcra konsulncn 
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