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PENGARUA PEMBEROKAN DAN JENIS Usaha.untuk menghilangkan cita rasa lumpur 
ASARI TEIIfIAD.AP CITA RASA LUPUR tersebut telah banyak dilakukan yaitu dengan cara 
DAXDENG (Cltorror cltnrros forsk) PRESTO pemberokan (dipuasakan) namun cara tersebut 

tidak efisien karena membutuhkatl waktu yang 
Olelt: cukup lama. Penelitian yang dilakukan terhadap 

Anna C. E r u ~ l ~ a n ' ,  Abu Naitn Assik', ikan tilapia, membutuhkan 7-14 hari untuk 
RIei Dwi Erlitla' d a t ~  Siringoringo4 menghilangkan semua bau dan rasa lumpur pada 

ikan rersebut (Warta Akuakultur, 1994). Xovell 
dan Sockey dnlotn Eoyd (1990) rnenyatakan cita 

Abstrek rasa lumpur ikan yatll: disimpatl vada aquarium 

Ciu rasa l u m p ~ ~ r  pada ik~n olalr~n n,cl-upaka~~ salah sa!u 
alga selama 14 hari, akan hilakg biia ikan iersebut 

n i ~ s a l a l i  budidayo pcnkanan, yang daput menyebabkan dipindahkan ke dalam air yang bergerak dan tidak 
~crmintnno ikan tcrscbut bcrkunnp. Pc~lvebab utama rara terdapat penyebab rasa furnpur selama 10 hari. - . . .  
lumpur lerscbul 3dnl.h gocsniin yang nterupakan senyawa Mengingat pernberokan membutuhkan waktu 
meiabolit yon&! dihasilkon olch rpcries tcncntu alga tlijau bim. yang lama maka dalam penelitian in i  dicoba suatu 

Pcneliiiiln ini bcrtujuan un tuk  mcnclnlizcr atau 
nlcnehilangkan iarn lumpur tcrsehul dcngan card pemberokan ' perlakuan kombinasi yaitu dengan beberapa jenis 
d m  perendamn dslanl beberaps jcnia aram. asam dengan harapan akan mepersit~gkat waktu 

tlaril pcnelitian m n u n j u k k o n ,  pcmbemkan berpengamh penghilangan cita rasa lumpur tersebut. 
1~1.1>3dap civ~raso lumpur  scda~lgkan jcnis asan1 tidsk. 

I'cndahuluat~ 

Ikast adalall su~nber protcin yang baik dan 
ll:~~.y;~liya rc131iI' t111traIt diba~lditlg dc11ga11 S U I I I ~ C ~  

protcit~ llewat~i lainnya. Ikan bat~deng adalah salah 
satu jenis ikan ekonomis penting dengan 
katldungan protein 20 g, le~nak 4,s g, air 74,O g, 
kalsium 20 mg, fosfor 150 mg, besi 2 nlg vitamin 
D. 0.05 mg dan vitamin A 150 rng dalam setiap 
100 gram dagingnya, namun rnempunyai cita rasa 
lumpur. Penyebab utama rasa cita rasa lumpur 
tersebut adalah geostnin (trans-1, 10-dimethyl - 
han - 9- decalol) yang merupakan senyawa 
rnetabolit yang dihasilkan spesies terteatu dari 
hc~inomycetes (Gisbrr dan Lechevalien dalam 
Lelena. 1987) dan banyak spesies alga hijau biru 
seperti .4photti~otr1er1m Sp (Tsuchiya er 01. dalam 
Lelena 19S7). Yorkowski dan Tabackek (1974) 
mengidentifikasi 10 alga hijau biru yang 
memproduksi geosmin dari danau yang 
mempunyai cita rasa lumpur yaitu: tujuh 
Oscillororio Spp., dua Lirrgbio Spp.. satu Syritloco 
Spp., dan 2- metl~ylisoborneol (MIO) dihasilkan 
dari satu L):rtgbiil Spp. 

hletodologi 

lkan bandeng hidup ditangkap dari tambak 
kemudial~ diberok dalanl air bersill scla~ua 0 jam. 
6 jam, 12 jam, IS jam dan 24 jam. Setclall 
diberok i&an disiangi dan direndam dalam larutan 
asam jawa (10 % blv), belimbing wuluh (10 % 
blv) dan asam cuka (10 % blv) selama 15 menit 
kenludian dipresto. 

Pengamatan dilakukan terhadap komposisi dan 
kepadatan plankton pada tambak dan media 
pemberokan serta uji organoleptik terhadap bait 
dan rasa. 

Hasil dan Pembal~asalt  

Hasil penelitian menunjukkan bah\va lama 
pernberokan niempengaruhi penurdnan cita rasa 
lumpur ikan bandeng. Pada pemberokan 12 jatll 
pengamhnya sangat nyata. Tabel 1 menunjukkan 
komposisi dan kepadatan plankton pada tambak 
dan media pemberokan ikan bandeng. 
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