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PENGARUH HABITAT TERHADAP KANDUNGAN ASAM 
LEMAK OMEGA-3 PADA UDANG WINDU 
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PENDAHULUAN 

Undang bagi sub-sektor perikanan tndonesia merupakan komodili penting 
yang memberikan sumbangan nyata pada pendapatan negara. 

Karena volume permintaan pasar yang tinggi, Dewasa ini ~ d a n g  tidak hanya 
ditangkap dari alam, tetapi juga telah berkembang menjadi industri budidaya. 
Kebersihan pengembangan teknik budidaya tentu sedikit banyak telah mengubah 
pola habitat yang tidak terkendali menjadi habitat terkendali. Perubahan ini 
dimungkinkan pada pengaruh pada pola penysunan habitat, pola hidup dan 
akhirnya dimungkinkan berpengaruh terhadap kandungan zat gizi. 

Lemak pada ikan merupakan zat gizi yang sangat tergantung pada 
lingkungan hidupnya. Variasi lemak dan asam lemak selain tergantung pada jenis 
ikan, jenis kelamjn, umur (tingkat kematangan), siklus bertelur, juga dipengaruhi 
oleh faktor pakan dan lingkungan geografis (Ackman, 1982). Selain kaya jenis- 
jenis asam lemak, pada lemak ikan juga diduga mengandun~ kolesterol. 

, Asam lemak yang banyak terkandung dalam ikan (termasuk udang) adafah 
darj kelompok asam lemak omega-3. Asam lemak omega-3 adalah kelompok 
asam lemak tidak jenuh dengan ikatan rangkap pertama terletak pada atom C ke- 
3 yang di hitung dari gugus metil terujung. Menurut Setto yang di kutip Setiabudi 
(1990), asam lemak omega3 pada ikan pada dasarnya bukan merupakan hasil 
metabolisme ikan itu sendiri, tetapi merupakan bahan yang diperoleh langsung 
dari pakanya. Di alam produsen utama asam lemak omega-3 adalah fitoplanktom 
terutama jenis Chorella, Diatomae dan Dinoflagellata. 

Asarn lemak omega-3 (terutama Linolenat, EPA dan DHA) merupakan asam 
lemak esensial bagi manusia untuk rnempertahankan kesehatan tubuh yang 
optimal. Asam lemak omega-3 diduga penting dalam menurunkan kolesterot 
darah, meningkatkan kekebalan tubuh, menurunkan resiko penyakit jantung 
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