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PENGAllUll  SENG (Ztt) I'ADA 
PERTUR'IBUHAN MANUSIA 

Olelr : 

Sri Pur,vaningsilit 

Suatu sindrom perhtrnbulian yaltg terhanibat 
dan terlarnbatnya saat dewasa kelamin telah 
dijelaskatl olch i'rits:td, CI (11. pada 1ahun 1961. 
Dua tahun kentudian, Presad, er 01, niendenion- 
jtrasikan ltubungannya dengan defisiensi seng di 
Mesir. Hal tersebut dibuktikan setelali penderita 
dira\\.it~ iictipa~i st~plcllie~itasi sells, dan tertiyata 
penderita tnetijadi dewasa kelaniin dan tumbuh 
lebili tinggi (Sanistcad, Prasad, Scliulert, cr a/. 
!967). I-lasil pcnelitiaii suplementasi seng 
sebanyak 40 nig scliari selama 18 bulan pada anak 
laki-!aki berusia 13 tahun di Iran, menunjukkan 
bah\\,a terjadi peningkatan pertumbuhan, yang 
diamati dari peningkatait tinggi badan, berat 
bsdan, dan umur tulang mclcbilii peningi?atait 
pada kelonipok kontrol (Rooogliy et ol,  1974). 

Walravens dan Hambridge (1976) rnenemukan 
baliwa rata-rata peiiigkatan pertumbuhan bayi 
laki-laki pada uniur 6 bulan adalah 2,l cm lebih 
tinggi dali 535 gram lebili berat dari pada 
peningkatan perhlmbuhan bayi kontrol setelali 
diberi fornmla yang difortifikasi dengan seng. 
Pada anak-anak juga ditemukan adanya hubungan 
positif antara status seng dengan pertumbuhan, 
baik pada laki-laki maupun wanita (Butriniovitz 
dar. Purdy, 1978). 

Pembcrian suplementasi seng sebanyak 5 mg 
seng dalam 5 ml sirup, yang diminumkan dua kali 
sehari selama satu tahun pada anak pra sekolah 
yang nienderita defisiensi seng tingkat ringan, 
temyata ~ertambahan ~inggi badannya lebili tinggi 
dari pada kelo~ilpok kolttrol (Walrabeus, Krcbs. 
dan Hambidge, 1983). Ilal itii menuttjukkan 
baliwa defisiensi seng pada tingkat ringanpun 

Dcfinisi seng juga terdapat di Yugoslavia 
(Buzina, Jusic, dan Milanovic, 1980), di Chili 
(Castillo, Duran, et 01, 1987), dan d i  Canada 
(Vanderkooy, dan Gibson, 1987, Gibson, 
Vanderkooy, Mc Donald, et 01, 1989). Penelitian 
hubungan status seng dan perlumbuhan pada anak 
usia 9-12 tahun di Yugoslavia menunjukkan adaya 
hubungan yang nyata. Sedangkan di Chili 
suplcmcntasi scng pada bayi sclama masa 
pemulihan kurang energi protein menunjukkan 
baliwa pertumbuhan berat badan pada kelompok 
suplementasi lebih tinggi dari pada kelompok 
kon~rol, padahal konsumsi etiergi anlara kedua 
kelompok santa (Castillo, Duran, er 01, 1987). Hal 
ini tampaknya merupakan pctunjuk baltwa 
suplementasi seng nienyebabkan penggunaan 
energi lebih efisien, seperti yang telah ditunjukkan 
olch Golden dati Golden (I98 I). 

Penelitian hubungan status seng dan 
pertumbuhan pada anak usia prasekolali di Canada 
juga nicngungkapkan hasil yang sama scperti 
peneltian sejenis di negara-ncgara lain, yaitu ada 
hubungan alitara kadar seng rambut dengan 
persentil tiliggi badan menurut umur terliadap 
baku pada anak laki-laki (Vanderkooy dan 
Gibson, 1987; Gibson, Vanderkooy, Mc Donaid, 
et al, 1989; Gibson, 1990). 

Dari penelitian-penelitian yang relah dilakukan 
terliliat adanya hubungan antara badan seng serum 
dan hambatan pertumbuhan pada anak. Kadar 
seng serum mempunyai peranan yang sangat 
penting terliadap pertumbuhan anank, terutama 
apabila diukur dari berat badan menurut umur dan 
tinggi badan menurut umur. 

Definisi seng merupakan salah satu faktor 
yang dapat nienghambat pertumbuhan anak. 
te~utama pada bentuk barnbatan tingkat sangat 
bcrat (gizi buruk) dan bcrat (gizi kurang). 

Daftar Pustaka 

sudah . . meru~akan faktor penshambat Burtimovitz, G.P. and W.C. Purdy. 1978. Zinc 
pertuuthuhan. Nutrition and growth in a Childhood 

Defisietisi seng juga menlpakan gejala umum . 
population. Ani. J. Chin. Nutr. 31 : 1409 - 

di Jamaica. apalagi pada anak yang metiderita l d l ?  . 
kuraog energi proteilt (Golden dan Golden, 1979; Buzina, R,, M, Jusic, ,, and >:, 
Golden dan Goldelt. 19SI). Penelitian penganlli Milanovic, 1980. Zine nutrition and taste 
suplcntoi~tsi scltg piida niakanan pemulilian unttlk acuity i n  school children will1 irnparrcd 
art:tk balila yaltg kuratg cnergi proleiti tittgkat growtlt. Am. J. Clind. Nulr. 33 : 2262 - 
berat. van9 dilakukan oleh Golden dan Golden -a<7 , ,  LL" I .  
(19S1), mengungkapkan bahwa terdapat korelasi Castillo - Duran, C,, G. ~ ~ ~ ~ ~ i ,  M. ~ i ~ b ~ ~ ~ ,  and R. 
positif antara status seng plasnia dengall lau Vauy. 1987. Controlled trial of Zine 
pertumbulian berat badan. supplementation during recovely irotn 

malnutrition: effects on growth and Immune 
- function. Am. J. Clind Nutr. 45d : 602 - 608. ' S,S,nj Pe,,snjor F,,hrlrns I'crik<t,,an,r J,o.,nn,i I'e,r.solniiori 

//o$i/ I ' c r ik ,~ ,~~~! ,  Ft,k101,a.s 1'c,riko11,10 //'/I. 

ISSN - OX54 - 9230 




