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MEMPELAJARI PEMBUATAN BREM WORTEL (Dmcus cmoia L) 
SEBAGAI ALTERNATIF PENGOLABAN PANGAN SUMBER PKAROTEN. 

(The Study of Processing Carrot Brem as an Alternative Source of p-Carotene Products) 

~r i~ani ' ,  Li N. yuliati2 dan Rizal ~d 

ABSTRQCT. The purpose of this research was (1) to study the process of making carrot brem 
as an alternative source of $-carotene products, and (2) to shrdj the chemical characteristics 
of carrot brem produced The research was carried out during AprilJune 1999 at the Food 
Experimental Laboratory of Depurtment of GMSK Faculty of Agngnculture ZPB Bogor. Several 
levels of dextrin (27%, 30% and 33%) were added to the carrot juice to produce carrot brem 
in comparison to the addition of sticky rice to the carrotjuice. 7be carrot brem produced was 
then analyzed fm its chemical characteristics and was evaluated by 30 trained-panelist for its 
organoleptics peTfnnance. The results showed that that the &tion of 30% dexlrin had no 
signrficant efJects (p>O,O5). However, this level of dextrin had signij?cant eflects @<0,05) on 
water content, protein, carbohydrate, glucose and $-carotene contents in wmpcarpcarson to carrot 
brem produced from sticky rice, and had no signrfiumt eeffect on the content of ash and fat. 
The chemical characteristics of carrot brem as follows: water content (11.98%). ash (2.23%). 
protein (0,97%), fat (0,06%), carbohydrate (84,85%), pH (4,09), glucose level (3,56%) and P 
carotene (25,89 mg/lOOgr). There was a 32.51% reduction in ~ 9 ~ ~ o t e n e  content ciurng the 
processingprocedure of carrot brem. 
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PENDAHULUAN 

Latar Belakanq 

Menurut Wiarno, Fardiaz dan Fardiaz 
(1980) sekitar 30-40% sayuran dan buah-buahan 
di Indonesia mengalami kerusakan sebelum 
diionsumsi. Salah satu komoditas pertanian yang 
cepat mengalami kerusakan adalah wortel 
(Daucus corota L.). 

Berdasarkan data Biro Pusat Statistik (BPS, 
1995-1996), produksi wortel di pulau Jawa dari 
tahun 1 995- 1 996 mengalami peningkatan sebesar 
3,28%. Jika pada tahun 1995 produksi wortel 
sebanyak 158.807 ton maka pa& tahun 1996 
produksinya meningkat menjadi 271.450 ton. 
Daerah produksi wortel di Pulau Jawa berada di 
Lembang dan Cipanas, Jawa Barat. 

Keanekaragaman makanan perlu diiasyara- 
katkan agar masyarakat sebagai konsumen tidak 
cepat merasa bosan serta dapat meningkatkan 
selera konsumen terhadap makanan, terutama 

' Ahmmus Jurusan GMSK, Fapcrta IPB 
Stat' Pengajar Jurusan GMSK Faperta IPB 

yang berasal dari jenis sayur-sayuran. 
Keanekaragaman jenis makanan yang berasal dari 
wortel sebagai sumber provitamin A yang telah 
ada saat ini baru berupa pennen jelly wortel, 
agar-agar wortel, dan saos wortel. Pemanfaatan 
wortel di masyarakat biasanya hanya sebatas 
sebagai sayuran segar, campuran dalam 
pembuatan jenis sayur olahan, kosmetik seperti 
shampo, dan lain-lain. 

Brem merupakan salah satu jenis makanan 
khas masyarakat Jawa Timur khususnya daerah 
Madiun. Dalam rangka penganeka- ragaman jenis 
makanan sumber provitamin A, maka 
pengembangan produk alternatif yang kaya akan 
provitamin A yaitu pembuatan brem dari wortel 
merupakan suatu alterma. 

Tuiuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 
1. Mengetahui daya terima konsumen terhadap 

brem wortel sebagai sumber P-karoten. 
2. Mengetahui sifht kimia (kadar air, protein, 

lemak, abu, karbohidrat, kadar gula, dan P- 
karoten) brem wortel. 
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